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Biostymulatory

Biostymulatory to preparaty zawierające substancję/e i/lub

mikroorganizmy, przeznaczone do stosowania na roślinę lub

strefę korzeniową w celu stymulowania naturalnych

procesów zwiększających efektywność wykorzystania

składników pokarmowych, tolerancję na stres abiotyczny i

poprawę cech jakościowych roślin, niezależnie od

zawartości składników odżywczych.

Do tej grupy zaliczono również produkty handlowe

zawierające mieszaniny takich substancji i/lub

mikroorganizmów.

Du Jardin P. 2015. Plant biostimulants: Definition, concept, main categories and regulation. Sci. Hort., 196, 3-14.
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stymulują wzrost i rozwój 
rośliny 

wpływają na procesy 
metaboliczne zachodzące w 

roślinie

zwiększają odporność roślin 
na czynniki stresowe

jako preparaty bezpieczne dla 
człowieka i środowiska 

znajdują zastosowanie w 
ochronie roślin 



BIOSTYMULATORY

naturalne wolne aminokwasy

wyciągi z alg morskich, 
owoców

związki humusowe

efektywne 
mikroorganizmy

chityna i chitozan

syntetyczne

związki fenolowe

sole organiczne

składniki pokarmowe (glin, kobalt, sód, 
selen, tytan, krzem)

(Report for the European Commission Enterprise & Industry Directorate - General “A Legal Framework for 

Plant Biostimulants and Agronomic Fertiliser Additives in the EU” Traon i in. 2014).



Aplikacja biostymulatorów

Nalistne stosowanie tych preparatów jest efektywniejsze we wczesnych godzinach -

aparaty szparkowe są otwarte.

APLIKACJA 
BIOSTYMULATORÓW

nalistnie 
(powierzchniowo) – za 
pomocą opryskiwacza 

doglebowo w pobliżu 
strefy korzeniowej 
rośliny (fertygacja)

przedsiewne moczenie 
nasion



Biostymulatory naturalne oparte na ekstraktach 

z alg morskich

 Algi należące do gromad Phaeophyta, Rhodophyta

i Chlorophyta

 Otrzymywanie ekstraktów:

 ekstrakcja wodna,

 ekstrakcja w warunkach alkalicznych,

 ekstrakcja z użyciem mikrofal (MAE) w wodzie

i przy wysokim ciśnieniu,

 ekstrakcja etanolem lub metanolem,

 ekstrakcja z użyciem nadkrytycznego CO2,

 w wyniku rozbijania komórek niskimi temperaturami (krio).

Algi morskie



ALGI MORSKIE

(nawet niskie stężenie)

indukują szereg procesów 
fizjologicznych w roślinie

stymulują wzrost, 
kwitnienie, wielkość i jakość 

plonu 

soi, kukurydzy, pszenicy, 
jęczmienia, pszenżyta,

ziemniaka, papryki, 
pomidora, sałaty, fasoli

poprawiają wartość 
odżywczą i przechowalniczą 

płodów rolnych

N, P, K, Ca, Zn, Fe – pomidor

K, Ca, Mg – sałata

białko, węglowodany karotenoidy, 
tłuszcz, zw. fenolowe - fasola   

zwiększają tolerancję roślin 
na niekorzystne warunki 

uprawy 

zasolenie, suszę, 
ekstremalne 
temperatury

Biostymulatory naturalne oparte na algach morskich



Biostymulatory naturalne oparte na 

algach morskich

ALGI 
MORSKIE

wzrost, rozwój i 
plon roślin 

fitohormony

związki o małej 
masie 

cząsteczkowej

zwiększenie 
odporności roślin 

na warunki 
stresowe

substancje 
allelochemiczne

polifenole

polisacharydy

SKŁADNIKI BIOAKTYWNE 

ALG MORSKICH

białka i

aminokwasy

glikoproteiny, 
metaloproteiny, 

aminokwasy
egzogenne

fitohormony

auksyny, 
cytokininy, 

gibereliny, kwas
abscysynowy, 

brassinosteroidy

polifenole

florotaniny – ekol, 
floroglucyna

fitoaleksyny,
poliaminy, 
witaminy

β-karoten, 

wit. B, E, C i D

enzymy, 
oligosacharydy, 
polisacharydy

agar, kwas
hialuronowy, kwas

alginowy, 
karageniany, 

fukany, mannitol, 
sorbitol, 

laminaryna

makro- i
mikroelementy

Mg, Cu, Fe, Zn, I, 
Mn, Br

niezbędne
nienasycone kwasy

tłuszczowe

kw. arachidonowy, 
eikozapentenowy, 

γ-linolenowy



Biostymulatory naturalne oparte na 

aminokwasach

 Hydrolizaty białka lub preparaty oparte na wolnych aminokwasach zawierają głównie alaninę, glicynę, argininę,

prolinę, glutaminian, glutaminę, walinę i leucynę.

alanina glicyna

BIOSTYMULATORY 

PRODUKTY BIAŁKOWE

hydrolizaty białkowe 
składające się z mieszaniny 

peptydów

aminokwasy pochodzenia 
zwierzęcego lub roślinnego 

pojedyncze aminokwasy: 
glutaminian, glutamina, 

prolina, betaina



Biostymulatory naturalne oparte na 

aminokwasach

HYDROLIZATY 

BIAŁKOWE
wytwarzane

hydroliza 

enzymatyczna

hydroliza 

chemiczna

kwasowa/zasadowa

hydroliza 

termiczna

produktów ubocznych 

roślinnych/zwierzęcych

HYDROLIZA 

ENZYMATYCZNA
wytwarzane

bioaktywne 

aminokwasy 

lewoskrętne

niska masa 

cząsteczkowa

szybciej 

pobierane 

przez roślinę



Biostymulatory naturalne oparte na 

aminokwasach

AMINOKWASY

prekursory i 
aktywatory 

fitohormonów

biorą udział w 
syntezie związków 

organicznych 

aminy, puryny, 
pirymidyny, 

alkaloidy, witaminy, 
enzymy, terpeny

będące materiałem 
budulcowym

APLIKACJA 
EGZOGENNYCH 
AMINOKWASÓW 
BIOAKTYWNYCH

indukuje 
mechanizm 

obronny rośliny 

zwiększa 
odporność na 
abiotyczne 

czynniki 
stresowe

aktywnych w 
sygnalizacji 

metabolicznej 

glutaminian, 
histydyna, 

prolina, glicyna, 
betaina

POBIERANIE 
AMINOKWASÓW

potwierdziły 
zdolność roślin do 
bezpośredniego 

wykorzystania azotu

to ważny mechanizm 
odzyskiwania węgla i 
azotu utraconego w 

ryzosferze

oznakowanych 
radioaktywnie



Biostymulatory naturalne oparte na 

aminokwasach

HYDROLIZATY 

BIAŁKOWE

regulowanie 

metabolizmu węgla, 

żelaza i azotu w 

roślinach 

pobieranie i 

efektywniejsze 

wykorzystanie makro-

i mikroelementów

wskutek

stymulowanie 

wzrostu roślin 

zwiększenie

zwiększenia aktywności mikrobiologicznej i 

enzymatycznej gleby

poprawy mobilności i rozpuszczalności 

mikroelementów (żelazo, cynk, mangan, miedź) 

modyfikacji struktury systemu korzeniowego 

(długość korzenia, zagęszczenie i liczba korzeni 

bocznych)

zwiększenia syntezy reduktazy azotanowej, 

glutaminy i aktywności reduktazy żelaza

równowagę hormonalną

roślin

obecność specyficznych 

peptydów i prekursorów 

biosyntezy fitohormonów 

(tryptofanu)

jakość płodów rolnych

karotenoidy, 

flawonoidy, polifenole

azotany

alanina



Biostymulatory naturalne oparte na 

związkach humusowych

huminy

kwasy 
humusowe

SUBSTANCJE 
HUMUSOWE

kwasy 
fulwowe

powstają
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biologiczne

chemiczne

mikrobiologiczne

przemiany 

rozkładu, 

przebudowy i 

syntezy 

różnych 

związków 

organicznych

nowych 

substancji 

humusowych -

próchnica 

(humus)

prowadzące do 

powstania



Biostymulatory naturalne oparte na 

związkach humusowych

SUBSTANCJE 
HUMUSOWE

ekstrahowane z

naturalnie 
shumifikowanej materii 

organicznej

torfu, 

gleb wulkanicznych

kompostów i
wermikompostów

złóż mineralnych

leonardytu, 

utlenionej formy węgla 
brunatnego

torf



Biostymulatory naturalne oparte na 

związkach humusowych

BIOSTYMULATORY 

ZWIĄZKI HUMUSOWE

poprawiają pobieranie składników
pokarmowych przez korzenie

zwiększona zdolność wymiany kationowej
gleby zawierającej polianionowe substancje 

humusowe

większa dostępność fosforu wskutek 
zakłócenia przez te związki wytrącania 

fosforanu wapnia

wpływają na morfologię i metabolizm 
roślin poprzez interakcje między 

różnymi procesami biochemicznymi i 
fizjologicznymi

stymulacja wzrostu roślin w wyniku 
poprawy pobierania składników 

pokarmowych (działają jak auksyny)

kontrolują wymianę węgla i tlenu 
między glebą a atmosferą

kontrolują transformację i transport 
toksycznych związków chemicznych 

kontrolują funkcjonowanie
mikroorganizmów

w ryzosferze



Biostymulatory naturalne oparte na 

związkach humusowych – kwasy humusowe
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korzystnie wpływają na system 
korzeniowy roślin we wczesnym

stadium ich rozwoju

stymulowanie wzrostu korzeni i 
zwiększenie liczby korzeni 

bocznych u pomidora, ogórka, 
kukurydzy, pszenicy, papryki

stymulują wzrost i plon  ogórka, 
pomidora, bakłażana, kukurydzy, 

pszenicy, papryki 

zwiększają wielkość i jakość plonu 
pomidora poprzez zwiększenie 

zawartości kwasu askorbinowego

wchodzą w interakcje z jonami 
metali przez utworzenie związków 

kompleksowych, wpływając na 
stan odżywienia roślin 

zwiększają zawartość  fosforu i 
żelaza w winogronach

zwiększają zawartość azotu, 
fosforu i żelaza w owocach 

pomidora 

zwiększają zawartość azotu, 
fosforu, potasu, wapnia i 

magnezu w papryce, ogórku

Zwiększone pobieranie przez 

rośliny składników pokarmowych 

powiązane jest ze wzrostem 

zawartości aminokwasów 

(asparaginy, glutaminianu, 

glicyny, seryny,  metioniny).



Biostymulatory naturalne oparte na 

związkach humusowych – kwasy fulwowe
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odpowiedzialne za chelatyzację i mobilizację 
jonów metali (żelaza, glinu), zwiększając 

dostępność dla roślin (jony Fe3+)

niewielkie rozmiary cząsteczek - występują w 
roztworze glebowym nawet przy dużym zasoleniu 

gleby i przy szerokim zakresie pH, długotrwale 
wpływając na system korzeniowy roślin

stymulują wzrost i rozwój

systemu korzeniowego roślin

części nadziemnej roślin, zwiększają 
plon roślin (pomidor, pszenica, 

kukurydza)

zwiększają zawartość węglowodanów, 
fenoli, kapsaicyny, karotenoidów i

aktywność antyoksydacyjną

zwiększają zawartość azotu, potasu, miedzi, żelaza,
manganu i cynku w pędach pomidora

- azotu,fosforu, potasu, wapnia i magnezu w ogórku

- azotu, fosforu, potasu, wapnia, magnezu,żelaza w
tytoniu

sprzyjają  tworzeniu kompleksów fosforowo-
huminowych łatwo przyswajalnych przez roślinę

Mają mniejsze 

rozmiary cząstek 

w porównaniu z 

kwasami 

humusowymi



Biostymulatory naturalne oparte na 

preparatach mikrobiologicznych

PREPARATY 
MIKROBIOLOGICZNE

wolno żyjące 
bakterie

bakterie promujące wzrost 
roślin (PGPB)

Plant Growth Promoting 
Bacteria

Pseudomonas, Enterobacter

grzyby

arbuskularne grzyby
mikoryzowe

Glomus fasciculatum

Glomus etunicatum

Pęcherzyk (wezykula – niepodzielone 

strzępki arbuskularnych grzybów 

mikoryzowych) w korzeniu roślin 

truskawki

Zarodniki arbuskularnych

grzybów mikoryzowych

Zdjęcia: Głuszek S., Sas-Paszt L., Sumorok B., Derkowska E. 2008. Wpływ mikoryzy na wzrost i 

plonowanie roślin ogrodniczych. Postępy Nauk Rolniczych 6, 11-22  



Biostymulatory naturalne oparte na 

preparatach mikrobiologicznych - PGPB

PGPB

zwiększenie dostępnych 
form pierwiastków 

(azotu, fosforu, żelaza) w 
glebie

zwiększenie zdrowotności 
rośliny poprzez wydzielane 

odpowiednich związków 
(witaminy, cyjanowodór) 

zahamowanie rozwoju 
patogenów roślin 

(wydzielanie 
antybiotyków, enzymów 

litycznych) 

MIEJSCE 
WYSTĘPOWANIA 

BAKTERII

wewnątrzkomórkowe
(endofity)

wewnątrzkomórkowe
bytujące na powierzchni
korzenia lub w strefach 

międzykomórkowych kory 
korzeni roślin

PEŁNIONE 
FUNKCJE

PGPR (Plant 
Growth 

Promoting 
Rhizobacteria)-

bakterie 
zewnętrzne 
ryzosferowe 
promujące 

wzrost roślin 
(ryzobakterie)

PSHB 

(Plant Stress 
Homeoregulating

Bacteria) 
bakterie mające 
wpływ na roślinę 

rosnącą w 
warunkach
stresowych

biokontrolujące
PGPB (Plant Growth 
Promoting Bacteria)

- bakterie 
ograniczające 

rozwój patogenów
roślin, 

współzawodniczące
o niszę ekologiczną

bakterie glebowe 

kolonizujące korzenie 

roślin, wpływające 

korzystnie na wzrost i 

rozwój rośliny



Biostymulatory naturalne oparte na 

preparatach mikrobiologicznych - grzyby

GRZYBY

rośliny są lepiej 

odżywione i 

bardziej odporne na 

działanie warunków 

stresowych 

(zasolenie, susza, 

ekstremalne 

temperatury)

endofity

arbuskularne 

grzyby

mikoryzowe 

Symbioza Glomus etunicatum z pszenicą (AMF)

Symbioza Glomus fasciculatum z Acacia nilotica (AMF)

Symbioza Fusarium culmorum z Leymus mollis (END)

Symbioza Acremonium loliae z życicą trwałą 

Arbuskule w korzeniach 

roślin truskawki

Strzępki arbuskualnego grzyba 

wyrastające z korzenia czereśni

Zdjęcia: Głuszek S., Sas-Paszt L., Sumorok B., Derkowska E. 2008. Wpływ mikoryzy na wzrost i plonowanie roślin 

ogrodniczych. Postępy Nauk Rolniczych 6, 11-22  



Biostymulatory naturalne oparte na 

chitynie i chitozanie

CHITYNA

CHITOZAN

ochronne działanie 

przeciwko czynnikom 

chorobotwórczym 

(wirusy, bakterie, grzyby)

stymulowanie 

naturalnego mechanizmu 

odpornościowego roślin

zwiększenie tolerancji na stres 

abiotyczny (susza, zasolenie, 

niska temperatura)

poprawienie jakości plonu

zakłócenie metabolizmu 

patogenów

zahamowanie uwalniania 

się mikotoksyn przez 

patogen

chelatowanie mineralnych 

składników pokarmowych - stają 

się niedostępne dla patogenów

zakłócanie przemieszczanie się 

cząstek wirusa w roślinie 

zmniejszenie liczebności

populacji szkodników (mszyc

Aphis nerii, nicieni Meloidogyne 

arenaria)

ograniczenie porażenia rzepaku, 

zbóż przez Fusarium, ogórka

przez Bortytis cinerea, 

ziemniaka przez Phytophthora 

infestans i Streptomyces scabies 

stymulowanie syntezy, 

uwalnianie i aktywację 

fitoaleksyn, fenoli, terpenów i 

reaktywnych form tlenu 

indukowanie tworzenia w roślinie 

barier fizycznych dla patogenów 

(odkładanie się kalozy, ligniny) 



Biostymulatory syntetyczne oparte na 

związkach nieorganicznych

BIOSTYMULATORY

ZW. NIEORGANICZNE

Al, Co, Na, Se, Ti, Si

stymulują wzrost 
roślin

poprawa wielkości i 
jakości plonu 

płodów rolnych

stymulują 
wzmacnianie ściany 

komórkowej

zwiększają 
tolerancję roślin na 
stres abiotyczny i 

biotyczny

regulują

transpirację, 
osmoregulację

aktywność 
enzymatyczną

stan odżywienia 
roślin

syntezę i 
sygnalizację 
hormonów 
roślinnych

wpływają na 
ochronę 

antyoksydacyjną i 
ochronę przed 
toksycznością 

metali ciężkich

Stosowanie małych 

stężeń - wyższe 

dawki powodują 

fitotoksyczność



Biostymulator syntetyczny oparty na 

związkach tytanu

BIOSTYMULATORY

ZWIĄZKI TYTANU

stymuluje wzrost 
roślin 

pomidor

zwiększają tolerancję 
roślin na warunki 

stresowe
pomidor

korzystnie wpływa na 
proces zapylenia i 

zawiązywania owoców

pomidor, papryka, 
oberżyna

pozytywnie wpływa na 
wielkość i jakość plonu 

fasola, marchew, łubin, 
pomidor, papryka, 
oberżyna, cebula

pobieranie i akumulację 
makro- i 

mikroelementów przez 
rośliny

zwiększenie zawartości 
potasu i sodu (seler), 
magnezu (marchew)

zmniejszenie zawartości 
wapnia (seler, marchew), 

magnezu (seler) i azotanów 
(marchew) 

stymuluje aktywność 
enzymów: katalazy, 

peroksydazy, 
lipoksygenazy, reduktazy 

azotanowej

zwiększenie zawartości 
chlorofilu 

chlorek tytanu, 

askorbinian 
tytanu

Zbyt wysokie stężenie Tytanitu 

obniżyło zawartość składników 

pokarmowych (seler)



Biostymulatory syntetyczne oparte na

nieorganicznych solach

NIEORGANICZNE SOLE chlorki, 
fosforyny, fosforany, 
krzemiany, węglany

hamują zarodnikowanie i 
wzrost grzybni

stymulują mechanizmy
obronne rośliny

stosowane jako fungicydy



Biostymulatory syntetyczne oparte na

nieorganicznych solach

FOSFORYNY

ograniczenie występowania 
patogenów (Phytophtora)

bezpośrednie toksyczne 
działanie na patogena

pośrednie poprzez 
wywoływanie biochemicznych 

reakcji na patogenach 
(Oomycetes)

poprawiają wielkość i jakość 
plonu

zwiększają

zawartość kwasu askorbinowego,
antocyjanów

fitoaleksyny, chitynazy

aktywność peroksydazy

biosyntezę związków 
fenolowych i ligniny

aplikacja doglebowa -

reakcja z 

drobnoustrojami 

glebowymi 

pośredniczącymi w 

utlenianiu fosforynów 

do fosforanów



Biostymulator syntetyczny oparty na 

związkach nitrofenolowych

para-nitrofenolan sodu 

(0,3%),
orto-nitrofenolan sodu 

(0,2%),
5- nitrogwajakolan sodu 

(0,1%)

Biostymulator Asahi SL (Atonik) zawiera związki nitrofenolowe naturalnie występujące w komórkach 

roślinnych



Biostymulator syntetyczny oparty na 

związkach nitrofenolowych

BIOSTYMULATOR

ZWIĄZKI 
NITROFENOLOWE

Asahi SL (Atonik)

wchodzą w interakcje z 
giberelinami 

kiełkowanie nasion, 
wzrost siewek

zwiększenie stężenia i 
aktywności auksyn 

wzrost elongacyjny

stymuluje wzrost i rozwój części 
wegetatywnej,

przyrost biomasy i plonu

rzepak, pomidor, 
kukurydza, soja, 

papryka 

stymuluje rozwój części 
generatywnej 

- stymulowanie rozwoju 
kwiatostanów, owoców i nasion 

rzepak, soja, fasola

stymuluje rozwój systemu 
korzeniowego 

żeńszeń, bawełna

wpływa na pobieranie i 
akumulację makro- i 

mikroelementów przez rośliny

zwiększa zawartość 
Na, Mg (marchew) i P, 

K, Mg, Na, Zn 
(pomidor)

zmniejsza zawartość 
azotanów (marchew) i 

Ca ((marchew, 
pomidor)

zwiększa zawartość związków 
fenolowych, kwasu L-
askorbinowego, cukru 
(marchew, pomidor)

Bibliografia: Kocira A. 2017. Biostymulatory w uprawie soi jako czynnik 

determinujący cechy biometryczne, plon i skład chemiczny nasion. 

Monografie i Rozprawy Naukowe 54, IUNG-PIB w Puławach.  
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