Karta przedmiotu
STOSUNKI MIEDZYNARODOWE

(Nazwa kierunku studiow)
Studia pierwszego stopnia: profil ogélnoakademicki

Przedmiot: Wychowanie fizyczne | | Kod przedmiotu:

Przedmiot w jezyku angielskim: Physical Education

Typ przedmiotu/modulu: obowiazkowy | obieralny
Rok: | | Semestr: pierwszy

Rodzaje zajec i liczba godzin: Studia stacjonarne
Cwiczenia 30 godzin

Liczba punktow ECTS: 0

Cel przedmiotu

C1l | Zapoznanie studentow z caloksztaltem srodkow oraz metod pedagogicznych
I sportowych wykorzystywanych w procesie ksztatcenia sprawnosci fizyczne;j.

C2 | Rozwijanie sprawnosci fizycznej 1 ruchowej ¢wiczacych studentow, poprawe
wydolno$ci i postawy ciata w ¢wiczeniach ogo6lno- usprawniajacych.

C3 | Zapoznanie studentdw z wieloma rodzajami gier i zabaw, stanowigcych forme
przyjemnego wspotzawodnictwa przy rOwnoczesnym rozwoju cech motorycznych.

C4 | Zapoznanie studentow z przepisami s¢dziowskimi i regulaminami w grach
zespotowych, tenisie stotowym, tenisie ziemnym w celu organizacji i przeprowadzenia
zawodow sportowych.

\WWymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

1 Student powinien by¢ $wiadomy swego stanu zdrowia, posiada¢ wiedze braku
przeciwwskazan do uprawiania ¢wiczen fizycznych, aktywnosci ruchowe;.
2 Konieczno$¢ stosowania odpowiedniego ubioru sportowego dla okreslonych
dyscyplin sportowych.
3 Podstawowa wiedza z higieny 1 bezpieczenstwa ¢wiczen fizycznych.
Efekty ksztalcenia

W zakresie wiedzy:

EKW1 | Student ma podstawowa wiedzg w zakresie techniki, taktyki z przepisow w grach
zespotowych oraz wiedzg¢ ogdlng o ¢wiczeniach usprawniajacych.

W zakresie umiejetnosci:

EKUL | Student potrafi wykorzysta¢, wiedzg teoretyczna, technike i taktyke w grze(podania,
chwyty, odbicia, poruszanie si¢ po boisku), zorganizowa¢ zawody sportowe w pitce
siatkowej, koszykowce i na sitowni(uginania, podciggania na drazku), przestrzega
zasady fair play.

W zakresie kompetencji spolecznych:

EKK1 | Student ma §wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy, poczucia odpowiedzialno$ci za
zdrowie wlasne i innych w czasie wykonywania powierzonych zadan, troszczy si¢
0 pozytywng postawe wobec szeroko rozumianej kultury fizycznej, zwtaszcza
wychowania 1 potrafi pracowaé w zespole.




Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ - ¢wiczenia

Tresci programowe

Liczba godzin

Siatkéwka 10
CW1 Zajecia organizacyjne-regulamin zaje¢, BHP na zajeciach
wychowania fizycznego, zawodach, obozach sportowych i 2
informacje o KU AZS.
CW2 Nauka odbi¢ pitki sposobem gérnym ,dolnym w postawie
wysokiej, niskiej. Cwiczenia w formie $cistej w dwojkach. Gra 2
szkolna.
CW3 Metodyka nauczania zagrywki: zagrywka sposobem dolnym,
zagrywka sposobem gornym. Cwiczenia w formie $cistej i 2
zabawowej. Gra szkolna.
CW4 Doskonalenie odbi¢ pitki sposobem gérnym, dolnym w 5
dwojkach-forma Scista i zabawowa. Gra wlasciwa. Sedziowanie
CW5 Nauka 1 doskonalenie ataku, nauka naskoku, prowadzenie reki
do zbicia pitki, plasowane zbicie, kiwnigcie. Nauka techniki 9
zastawienia, poruszanie si¢ przy siatce-krok dostawny, biegowy,
skrzyzny. Gra wlasciwa. Sedziowanie
Pitka nozna(futsal) 10
CW6 Technika indywidualna i zespotowa. Przyjecie pitki (L- P noga), 9
gra gtowa. Gra mata 5x5.
CW7 Taktyka indywidualna i zespolowa, doskonalenie obrony, ataku 5
fragmenty gier. Gra szkolna. S¢dziowanie
CW8 Gra szkolna- state fragmenty — doskonalenie. S¢dziowanie 2
CW9 Gra wlasciwa z wykorzystaniem dotychczasowej techniki. 9
Se¢dziowanie
CW10 | Gra wihasciwa. Sedziowanie 2
Cwiczenia og6Ino-usprawniajace — silownia 10
CW11 | Cwiczenia wzmacniajace mm RR na taweczce prostej, skosnej z 2
hantlami, sztanga, modlitewnik.
CW12 | Cwiczenia wzmacniajace mm klatki piersiowej: wyciskanie 2
sztangi w lezeniu na taweczce prostej, sko$ne;.
CW13 | Cwiczenia wzmacniajace migénie nog i posladkow: wspigcia,
wstepowanie z obcigzeniem i1 bez obcigzenia, potprzysiady, 2
przysiady.
CW14 | Cwiczenia mig$ni brzuch - mm prostych, mm skosnych- praca
mieszana: w lezeniu na plecach, tawce ukos$nej, zwisie na 2
drabinkach ,drazku.
CW15 | Cwiczenia miesni grzbietu: w lezeniu przodem sktony tutowia
do gory, skrety boczne, unoszenie ndég do gory, ¢wiczenia 5
dynamiczne i izometryczne - oméwienie czynnego wypoczynku
dla czlowieka.
Suma godzin 30
Metody i sSrodki dydaktyczne
M1 | Zajecia w formie Scislej, mieszanej, gra uproszczona, fragmenty gier, gra szkolna,

wlasciwa.

M2 | Pokaz, objasnienie.
M3 | Metoda zabawowa, zadaniowa, bezposredniej celowosci ruchu.
M4 | Metoda nauczania ruchu cze$ciami i kombinowana, obwodowo- stacyjna, tor

przeszkod, metoda treningowa.




S1 | Srodki dydaktyczne-jednofunkcyjne przybory typowe.
S2 | Srodki dydaktyczne- wielofunkcyjne przybory typowe i nietypowe.
S3 | Srodki dydaktyczne- srodki dydaktyczne do przekazu informacji.
S4 | Srodki dydaktyczne- urzadzenia state.
Sposoby oceniania
Ocenianie ksztaltujace
F1 | Biezaca ocena wykonania techniki w czasie gry zespolowej i umiej¢tnosci
sedziowania.
F2 | Ocena umiejetnosci wykorzystywania zdolno$ci motorycznych podczas wykonywania
¢wiczen(koordynacja ruchowa, sita szybkos¢, wytrzymatosc)
F3 | Poprawna realizacja zadan.
Ocenianie podsumowujace
P1 | Sprawdzian sprawnos$ci ogdlnej, obserwacje.
P2 | Sprawdzian i testy sprawnosci specjalne;.
P3 | Aktywny udziat w sekcjach AZS PWSZ Chelm, dzialalno$¢ spoteczna na rzecz
KU AZS PWSZ.

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na
realizowanie aktywnosci
(Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w formie zajgé 30
dydaktycznych — taczna liczba godzin w semestrze)
(Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w formie np.
konsultacji — taczna liczba godzin w semestrze)
(Przygotowanie si¢ do laboratorium — tgczna liczba godzin w
semestrze)
Suma 30
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 0
Literatura podstawowa i uzupeklniajaca
1. Z. Naglak: Trening Sportowy.
2. Przepisy gier: PZPN, PZPR, PZPS, PZPKosz, PZTS.
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Formy oceny - szczegoly

I\;a(zgzgq Student nie uczeszcza na zajecia, nie potrafi wyartykutowaé sprawnosci ogolnej, specjalne;j.
Na ocene Student potrafi podciagna¢ si¢ na drazku (3 x)
3 (dst) Pomiar gibkosci skton T z dotykiem palcow RR do palcéw NN.
Na oceng Student potrafi podciagna¢ si¢ na drazku (4 x)
3+ (dst+) Skion T z dotykiem palcow RR do palcow NN 2 sek.
Na ocene Student potrafi podciagnac¢ si¢ na drazku (5 x)
4 (db) Skton T z dotykiem % dtoni do palcéw NN.
Na ocene Student potrafi podciagna¢ si¢ na drazku (6 x)
4+ (db+) Skion T z dotykiem Y2 dtoni do palcoéw NN . NN proste w kolanach.
Na oceng Student potrafi podciagna¢ si¢ na drazku (7 x)
5 (bdb) Skton T z dotykiem palcow NN- dlonig (linia nadgarstka). NN proste.
Autor programu: mgr Krzysztof Los
Adres e-mail: klos@pwsz.chelm.pl
Jednostka Katedra Stosunkow Miedzynarodowych
organizacyjna: Instytut Neofilologii
Osoby prowadzace mgr Leszek Lesniak, mgr Piotr Marcinek
zajecia poza autorem
sylabusa






