Karta przedmiotu

KIERUNEK FILOLOGIA, SPECJALNOSC FILOLOGIA StOWIA NSKA
Wspaolnotowy ruch graniczny i administracja celna

studia pierwszego stopnia/profil ogélnoakademicki

Przedmiot: Wychowanie fizyczne ' Kod przedmiotu:

Przedmiot w jezyku angielskirr: Physical Education

Typ przedmiotu/modutu: obowiazkowy | X | obieralny|
Rok: | | Semestr drugi

Rodzaje zag¢ i liczba godzin: Studia stacjonarne

Cwiczenia 30

Liczba punktéw ECTS: 0

Cel przedmiotu

J,

C1 | Zapoznanie studentow z catoksztattdrodkow oraz metod pedagogicznych i sportowych
wykorzystywanych w procesie ksztalcenia sprasgnfizyczne;.

C2 | Rozwijanie sprawrkei fizycznej i ruchowejéwiczacych studentéw, poprawwydolngci
| postawy ciata wwiczeniach ogoélno - usprawniajych.

C3 | Zapoznanie studentéw z wieloma rodzajami gier iamgbstanowgcych forme przyjemnego
wspoétzawodnictwa przy rdwnoczesnym rozwoju cechamaiznych.

C4 | Zapoznanie studentow z przepisamidzowskimi i regulaminami w pilce siatkowe
koszykdéwce w celu organizacji i przeprowadzeniaaddw sportowych.

Wymagania wsepne w zakresie wiedzy, umigjtnosci i innych kompetenciji

1 Student powinien hy $wiadomy swego stanu zdrowia, ma wiedaraku przeciwwskaze
do uprawianiawiczen fizycznych, aktywnéci ruchowej.

2 Koniecznd¢ stosowania odpowiedniego ubioru sportowego dlaestdmych dyscyplin
sportowych.

3 Podstawowa wiedza z higieny i bezpietstevacwiczen fizycznych.

Efekty ksztatcenia

W zakresie wiedzy:

EKW1 | Student ma podstawawwiedz w zakresie techniki, taktyki z przepisbw w grdach

zespotowych oraz wiedzogolmn o ¢wiczeniach usprawniggych.

W zakresie umiegtnosci:

EKU1

Student potrafi wykorzysta wiedz teoretyczm, technike i taktyke w grze(podania
chwyty, odbicia, poruszanie esipo boisku), zorganizowazawody sportowe w pitc

play.

siatkowej, koszykdwece i na sitowni(uginania, pageinia na dyzku), przestrzega zasad fair

W zakresie kompetencji spotecznych:

EKK1

Student mawiadoma@¢ poziomu swojej wiedzy, poczucia odpowiedziglticza zdrowie
wiasne i innych w czasie wykonywania powierzonyetua, troszczy sj 0 pozytywn
postav¢ wobec szeroko rozumianej kultury fizycznej, zwkasz wychowania i potra
pracow& w zespole.




Tresci programowe przedmiotu

Forma zajeé - éwiczenia

Tresci programowe

Liczba godzin

Koszykéwka 10
cwi Cwiczenia oswajace z pitk, koziowanie pitki
W miejscu, marsz, biegu. Fornseista, zabawowa.
Cw2 Podania pitki obugcz ptaskie i koztem w miejscu
i biegu. Gra szkolna.
CW3 Rzut pitki jednoacz do kosza po podaniu, koztowanju.
Gra szkolna.
CW4 Gra wigciwa z wykorzystaniem dotychczasowe;j
techniki. $dziowanie.
CW5 Gra wigciwa. Sdziowanie.
Gry zespotowe 10
CW6 Doskonalenie techniki w grze — futsal.
CW7 Doskonalenie taktyki techniki w grze futsal.
Ccws Gra wigciwa futsal (pitka ngna). §dziowanie.
CW9 Gra wigciwa pitka siatkowa. &ziowanie.
CW10 | Gra szkolna futsal.¢8iziowanie.
Cwiczenia ogoIno-usprawniagce — sitownia 10
CW11 | Cwiczenia wzmacniace mm RR na taweczce prostgj,
skasnej z hantlami, sztangmodlitewnik.
CW12 | Cwiczenia wzmacnigtce mm Kklatki piersiowej
wyciskanie sztangi w #@niu na faweczce prostej,
skasnej.
CW13 | Cwiczenia wzmacniate misnie NoOg, Péladkow:
wspkcia, wstpowanie z obazeniem i bez obarenia,
potprzysiady, przysiady.
CW14 | Cwiczenia m¢sni brzuch- mm prostych, mm skwych -
praca mieszana: w4eniu na plecach, tawce ulej,
zwisie na drabinkach, gltku.
CW15 | Cwiczenia mésni grzbietu: w leeniu przodem skiony
tutowia do gory, skity boczne, unoszenie noég do gory,
¢wiczenia dynamiczne i izometryczne - omoéwiehie
czynnego wypoczynku dla cziowieka.
Suma godzin: 30

Metody i srodki dydaktyczne

M1 | Zajecia w formiescistej, mieszanej, gra uproszczona, fragmenty gier szkolna, wikciwa.
M2 | Pokaz, objgnienie.

M3 | Metoda zabawowa, zadaniowa, begpdniej celowséci ruchu.

M4 | Metoda nauczania ruchuedziami i kombinowana.

S1 | Srodki dydaktyczne-jednofunkcyjne przybory typowe.

S2 | Srodki dydaktyczne- wielofunkcyjne przybory typoweiétypowe.

S3 | Srodki dydaktycznesrodki dydaktyczne do przekazu informacji.

S4 | Srodki dydaktyczne- uggizenia state.

Sposoby oceniania

Ocenianie ksztaltgge




F1 | Biezaca ocena wykonania techniki w czasie gry zespotowsjiegtnosci ssdziowania.
F2 | Ocena umigitnosci wykorzystania zdoln@i motorycznych podczas wykonywan
¢wiczen(koordynacja ruchowa, sita, szyliikowytrzymaitace).
F3 | Poprawna realizacja zata
Ocenianie podsumowage
P1 | Sprawdzian sprawroi ogolnej, obserwacja.
P2 | Sprawdzian i testy sprawfm specjalnej.
P3 | Aktywny udziat w sekcjach AZS PWSZ Chelm, dziala@ihepoteczna na rzecz
KU AZS PWSZ.

Obciazenie praa studenta

Forma aktywnéci Srednia liczba godzin na realizowan
aktywndaci
(Godziny kontaktowe z wykladowg realizowane w formig
zaje¢ dydaktycznych —gczna liczba godzin w semestrze) 30
(Godziny kontaktowe z wykladowaealizowane w formie np.
konsultacji —4czna liczba godzin w semestrze)
(Przygotowanie si do laboratorium —akczna liczba godzir
w semestrze)
Suma godzin: 30
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 0

Literatura podstawowa i uzupetniajaca

ia

ie

1. Z. Naglak: Trening Sportowy.
2. Przepisy gier: PZPN, PZPR, PEFPZPKosz, PZTS.
Macierz efektéw ksztatcenia
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Formy oceny - szczegoty
Na ocegr . . . ) C . .
2 (ndst) Student nie ugszcza na zagia, nie potrafi wyartykutowasprawndci ogolnej, specjalnej.




Na oce Student potrafi: ugt RR w podporze na pgezach (3 x)

3 (dst) N Bieg ze zmiag kierunku: Kopera K-25sek. M-21.6sek.
Skilony na faweczce skoej K-10x

Na oce Student potrafi: ugt RR w podporze na pgezach(4x)

34 (dst-?) Bieg ze zmiag kierunku : Koperta K-22 sek. M-21.0 sek.
Sklony na taweczce skoej K-11x

Na oce Student potrafi: ugi RR w podporze na pgezach (5x)

4 (db) R Bieg ze zmiana kierunku: Koperta K-23.0 M-19.6 sek.
Sklony na taweczce skoej K-13x

Na oce Student potrafi: ugi RR w podporze na pgezach (6x)

a4 (dbg Bieg ze zmiag kierunku: Koperta K-22.0 M-18.6sek.
Sklony na taweczce skoej K-15x

Na oce Student potrafi: ugé RR w podporze na perzach(7x)

5 (bdb)@ Bieg ze zmiag kierunku: Koperta K-21.0 M- 17.6 sek.
Skilony na faweczce skoej K-17x

Autor programu: mgr Krzysztof £

Adres e-mail: klos@pwsz.chelm.pl

Jednostka Studium Wychowania Fizycznego

organizacyjna: Department of Physical Education

Osoby prowadzce mgr Leszek Léniak, mgr Piotr Marcinek
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