Karta przedmiotu

FILOLOGIA ANGIELSKA Z PRZYGOTOWANIEM PEDAGOGICZNYM

Studia pierwszego stopnia/_ogélnoakademicki

Przedmiot: Wychowanie Fizyczne | Kod przedmiotu:

Przedmiot w jezyku angielskim: Physical Education

Typ przedmiotu/modutu: obowiazkowy | obieralny

Rok: | | Semestr pierwszy

Rodzaje zag¢ i liczba godzin: Studia stacjonarne

Cwiczenia 30 godzin

Liczba punktow ECTS: 0

Cel przedmiotu

C1 | Zapoznanie studentéw z catoksztaltewdkow oraz metod pedagogicznych i sportowych

wykorzystywanych w procesie ksztalcenia sprasgnfizyczne;j.

C2 | Rozwijanie sprawnii fizycznej i ruchowefwiczacych studentow, popraywwydolndsci i postawy

ciata wéwiczeniach ogoIno- usprawniaych.

C3 | Zapoznanie studentéw z wieloma rodzajami gier apglstanowicych forne przyjemnego

wspoétzawodnictwa przy rbwnoczesnym rozwoju cechamatznych.

C4 | Zapoznanie studentow z przepisagdzgowskimi i regulaminami w grach zespotowych, isen

stolowym, tenisie ziemnym w celu organizacprzeprowadzenia zawoddw sportowych.
Wymagania wsepne w zakresie wiedzy, umiajtnosci i innych kompetencji

1 Student powinien hyswiadomy swego stanu zdrowia, posiadéaedz braku przeciwwskazado

uprawianiacwiczen fizycznych, aktywnéci ruchowe;j.

2 Koniecznd¢ stosowania odpowiedniego ubioru sportowego diastdnych dyscyplin sportowych

3 Podstawowa wiedza z higieny i bezpietstevacwiczen fizycznych.

Efekty ksztatcenia
W zakresie wiedzy:

EKW1 | Student ma podstawaewiedz w zakresie techniki, taktyki z przepisow w graespotowych
oraz wiedz 0golm o ¢wiczeniach usprawniggych.
W zakresie umiegtnosci:

EKU1 | Student potrafi wykorzystawiedz teoretyczn, technik i taktyke w grze(podania, chwyty,
odbicia, poruszaniegpo boisku), zorganizowazawody sportowe w pitce siatkowej,
koszykowce i na sitowni(uginania, pogigania na dyzku), przestrzega zasady fair play.

W zakresie kompetencji spotecznych:
EKK1 | Student m&wiadoma¢ poziomu swojej wiedzy, poczucia odpowiedzidtri@a zdrowie

wlasne i innych  w czasie wykonywania powieratimyada, troszczy si 0 pozytywrn
postavg wobec szeroko rozumianej kultury fizycznej,
zwiaszcza wychowania i potrafi pracoiwa zespole.




Tresci programowe przedmiotu

Forma zaj¢ - ¢wiczenia

Trdci programowe Liczba
godzin
Siatkbéwka 10
Cw1 Zajecia organizacyjne-regulamin zaj BHP na zagiach wychowania
fizycznego, zawodach, obozach sportowych i infojmad<U AZS.
CwW2 Nauka odhi pitki sposobem gérnym ,dolnym w postawie okisj, niskiej.
Cwiczenia w formiecistej w dwojkach. Gra szkolna.
Cw3 Metodyka nauczania zagrywki: zagrywka sposobemyaiojrzagrywka sposobem
gornym.Cwiczenia w formigcistej i zabawowej. Gra szkolna.
Cw4 Doskonalenie odbipitki sposobem gérnym, dolnym w dwojkach-forguasta i
zabawowa. Gra wkgiwa. Sdziowanie
CW5 Nauka i doskonalenie ataku, nauka naskoku, proweéelzgki do zbicia pitki,
plasowane zbicie, kiwgcie. Nauka techniki zastawienia, poruszangesty
siatce-krok dostawny, biegowy, skény. Gra widciwa. Sdziowanie
Pitka noa(futsal) 10
CW6 Technika indywidualna i zespotowa. Prayie pitki( L- P noga), gra gtogv Gra
mata 5x5.
Cw7 Taktyka indywidualna i zespotowa, doskonalenieoalgr ataku fragmenty gier.
Gra szkolna. & ziowanie
Cws Gra szkolna- state fragmenty —doskonalenielzi®wanie.
CW9 Gra wigciwa z wykorzystaniem dotychczasowej technikid8owanie.
CW10 | Gra widciwa. Sdziowanie.
Cwiczenia ogdlno-usprawniagce — sitownia 10
Cw11 | Cwiczenia wzmacniace mm RR na taweczce prostej, i& z hantlami,
sztang, modlitewnik.
CW12 | Cwiczenia wzmacniace mm klatki piersiowej: wyciskanie sztangi weeiu na
taweczce prostej, skoej.
Cw13 | Cwiczenia wzmacnigce mesnie ndg i péladkow: wspecia, wstpowanie z
obcigzeniem i bez obgizenia, pétprzysiady, przysiady.
CW14 | Cwiczenia m¢sni brzuch- mm prostych, mm skwych- praca mieszana: wzkniu
na plecach, fawce uknej, zwisie na drabinkach giku.
CW15 | Cwiczenia m¢sni grzbietu: w leeniu przodem sktony tutowia do gory, skr
boczne, unoszenie n6g do gaéwiczenia dynamiczne i izometryczne-omowienie
czynnego wypoczynku dla cziowieka.
Suma godzin 30
Metody i srodki dydaktyczne
M1 | Zajecia w formiescistej, mieszanej, gra uproszczona, fragmenty, gia szkolna, wkgiwa.
M2 | Pokaz, objgnienie.
M3 | Metoda zabawowa, zadaniowa, bezpdniej celowéci ruchu.
M4 | Metoda nauczania ruchugdziami i kombinowana, obwodowo- stacyjna, tor prkésiz metoda
treningowa.
S1 | Srodki dydaktyczne-jednofunkcyjne przybory typowe.
S2 | Srodki dydaktyczne- wielofunkcyjne przybory typowsietypowe.
S3 | Srodki dydaktycznesrodki dydaktyczne do przekazu informacii.
S4 | Srodki dydaktyczne- ugglzenia state.
Sposoby oceniania
Ocenianie ksztaltgge
F1 Biezaca ocena wykonania techniki w czasie gry zespgtowaiejetnosci sedziowania.
F2 | Ocena umigjtnoici wykorzystywania zdoln@i motorycznych podczas wykonywania
¢wiczen(koordynacja ruchowa, sita szyléo wytrzymatac)
F3 | Poprawna realizacja zatla
Ocenianie podsumowage
P1 | Sprawdzian sprawsoi ogolnej, obserwacje.




P2 | Sprawdzian i testy sprawém specjalnej.
P3 | Aktywny udziat w sekcjach AZS PWSZ Chetm, dziatalepoteczna na rzecz
KU AZS PWSZ.
Obciazenie praa studenta
Forma aktywnéci Srednia liczba godzin ni
realizowanie aktywnzi
(Godziny kontaktowe z wyktadowgcrealizowane w formie zeg
dydaktycznych —gczna liczba godzin w semestrze) 30
(Godziny kontaktowe z wyktadowaealizowane w formie np. konsultacji —
taczna liczba godzin w semestrze)
(Przygotowanie gido laboratorium —gczna liczba godzin w semestrze)
Suma 30
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 0
Literatura podstawowa i uzupetniajaca
1. Z. Naglak: Trening Sportowy.
2. Przepisy gier: PZPN, PZPR, PEAPZPKosz, PZTS.
Macierz efektdéw ksztatcenia
S8 Zw g 5 g £
o QL o oY Qo § o T o ©
ST =0 G5EPELOGE £ E T S z
Efekt cCo-,nENSEXIERS S o = 0 3)
Sc5=ss =8P sgz =8 I = -2 o
ksztalce [ g S 2 g NERp G NE N S > 5 >
) o=c E'T"c BE 4 -c80 o S S © o
nia c38E3cep8¢g3cQ © 5 (=] 3
0o02oga¥pC4gaol o) Q o) 8
nwgeo=Lab4=09a O 8 = o
LNESSE EX8¢T = @
528 358 BS 45N
o -g Y Q
C1,C2,C3,C| - M1,M2,M3,
EKW1 | K W05 | + 4 CW, PF1 S4.54 F3,P1,P2
K U0l |+ C1,C2,C3,C| - M1,M2,M3,
EKU1 K U03 | + 4 CW, PF1 M4.S3 S1 F2,F3,P2,P3
K_KO1 |+
EKK1 K_K02 |+ g’l’CZ’C&C CW, PF1 m;llglzzglg?) F3,P1,P2,
K KO3 |+ e
Formy oceny - szczegoly
Na ocegr . L ' , L . .
2 (ndst) Student nie ugszcza na zagia, nie potrafi wyartykutow@a sprawnéci ogolnej, specjalne;.
Na ocer 3 Student potrafi podggng¢ sie na dgzku (3 x)
(dst) ? Student potrafi operowaitka ale w mato (elastyczny sposéb, staba praca NIR)T,
Pomiar gibkgci skton T z dotykiem palcow RR do palcéw NN.
Na oce Student potrafi podggnac sic na dazku (4 x)
34 (dst?) Student potrafi odbijapitke sposobem gérnym, dolnym , (podwaojne odbicie)
Skiton T z dotykiem palcéw RR do palcow NN 2 sek.
Student potrafi podggnac sic na dazku (5 x)
Na ocer 4 . e . .
(db) Student potrafi pperowepﬂk_q w spo§ob ptynny i elastyczny.
Skton T z dotykiem ¥ dioni do palcow NN.
Na oce Student potrafi podggnac sic na dazku (6 x)
4+ (db g Student potrafi operowapitka w sposob automatyczny(praca T, NN, RR)
Skton T z dotykiem % dtoni do palcow NN . NN prosi&kolanach.
Na oce Student potrafi podggna¢ sie na dazku (7 x)
5 (b db)@ Student potrafi operowgpitka w sposéb automatyczny w postawie wysokiej, njskie
Skion T z dotykiem palcéw NN- diomi(linia nadgarstka). NN proste .
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