Karta przedmiotu
FILOLOGIA ANGIELSKA : SPECJALIZACJA AMERYKANISTYKA

Studia pierwszego stopnia/ogolinoakademicki

Przedmiot: Wychowanie Fizyczne ' Kod przedmiotu:

Przedmiot w jezyku angielskinm: Physical Education

Typ . .
: : ODOWIaZKOWY
przedmiotu/modutu: obowigzkow obieralny
Rok: | | Semestr |
Rodzaje zag¢ i liczba godzin: Studia stacjonarne
Cwiczenia 30 godzin
Liczba punktow ECTS: 0

Cel przedmiotu

Cl | Zapoznanie studentow z catoksztattenmdkow oraz metod pedagogicznych

I sportowych wykorzystywanych w procesie ksztateesprawnéci fizycznej.

C2

Rozwijanie sprawnii fizycznej i ruchowegwiczacych studentow, popraw

wydolngici i postawy ciata wwiczeniach ogdélno- usprawniajych.

C3 | Zapoznanie studentow z wieloma rodzajami gier exglstanowgcych forne

przyjemnego wspotzawodnictwa przy rownoczesnym mawech motorycznych.

C4 | Zapoznanie studentow z przepisagdzdowskimi i regulaminami w grach

zespotowych, tenisie stotowym, tenisie ziemnymcelu organizaciji

i przeprowadzenia zawoddw sportowych.

Wymagania wsepne w zakresie wiedzy, umigjtnosci i innych kompetenciji

1 Student powinien kyswiadomy swego stanu zdrowia, posia@daedz braku

przeciwwskaza do uprawianigdwiczen fizycznych, aktywnéci ruchowej.

2 Koniecznd¢ stosowania odpowiedniego ubioru sportowego dtastdnych dyscyplin
sportowych.
3 Podstawowa wiedza z higieny i bezpietstevacwiczen fizycznych.

Efekty ksztalcenia

W zakresie wiedzy:

EKW1 | Student ma podstawawviedz w zakresie techniki, taktyki z przepiséw w grac

zespotowych oraz wied2ogolm o ¢wiczeniach usprawniagych.

W zakresie umiegtnosci:

EKU1

Student potrafi wykorzystawiedz teoretyczg, technik i taktyke w
grze(podania, chwyty, odbicia, poruszanie® boisku), zorganizowazawody
sportowe w pitce siatkowej, koszykowce i na sitgiwginania, podeigania na
drazku), przestrzega zasady fair play.

W zakresie kompetencji spotecznych:

EKK1

Student mawiadoma¢ poziomu swojej wiedzy, poczucia odpowiedzidkiaa
zdrowie wtasne i innych  w czasie wykonywaniav@yzonych zada troszczy
sie 0 pozytywr postaw¢ wobec szeroko rozumianej kultury fizycznej,
zwtaszcza wychowania i potrafi pracaoima zespole.

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaj¢ - éwiczenia

Tré&ci programowe | Liczba godzin




Siatkéwka 10

cwi

Zajecia organizacyjne-regulamin zaj BHP na zagiach
wychowania fizycznego, zawodach, obozach sportowych
informacje o KU AZS.

cw2

Nauka odhi pitki sposobem gornym ,dolnym w postawie
wysokiej, niskiej.Cwiczenia w formiescistej w dwojkach. Gra
szkolna.

CW3

Metodyka nauczania zagrywki: zagrywka sposobemyao/n
zagrywka sposobem goérnydiwiczenia w formiescistej i
zabawowej. Gra szkolna.

Ccw4

Doskonalenie odbipitki sposobem gérnym, dolnym w
dwojkach-formascista i zabawowa. Gra wiaiwa.
Scdziowanie

CW5

Nauka i doskonalenie ataku, nauka naskoku, proweel zgki
do zbicia pitki, plasowane zbicie, kiwguie. Nauka techniki
zastawienia, poruszanie girzy siatce-krok dostawny,
biegowy, skrzyny. Gra widciwa. Sdziowanie

Pitka noa(futsal) 10

CW6

Technika indywidualna i zespotowa. Prayie pitki( L- P
nogay), gra gtow. Gra mata 5x5.

CcwW7

Taktyka indywidualna i zespotowa, doskonalenieoalyy
ataku fragmenty gier. Gra szkolnhgd3iowanie.

CcCws8

Gra szkolna- state fragmenty —doskonalenielz®wanie.

cwW9

Gra wiaciwa z wykorzystaniem dotychczasowej techniki.
Scdziowanie.

CW10 | Gra wigciwa. Sdziowanie.

Cwiczenia ogolno-usprawniagce — sitownia 10
CW11 Cwicze_nia Wzmaqniqpe mm R_R na_laweczce prostej,
skasnej z hantlami, sztamgmodlitewnik.
CW12 Cwiczenia wzmacniape mm Klatki piersiowej: wyciskanie

sztangi w leeniu na faweczce prostej, ske).

CW13 | pasladkéw: wspecia, wstpowanie z obazeniem i bez

Cwiczenia wzmacniate mesnie nog [

obcigzenia, potprzysiady, przysiady.

CW14 | mieszana: w teeniu na plecach, tawce ukej, zwisie na

Cwiczenia mésni brzuch- mm prostych, mm skwych- praca

drabinkach ,dyzku.

Cwiczenia mésni grzbietu: w lgeniu przodem skiony tutowia
do gory, skety boczne, unoszenie ndg do gaiwiczenia

CWi15 . - kAN
dynamiczne i izometryczmaéwienie
czynnego wypoczynku dla cztowieka.
Suma godzin 30
Metody i srodki dydaktyczne
M1 | Zajecia w formiescistej, mieszanej, gra uproszczona, fragmenty gia szkolna,

wiasciwa.

M2 | Pokaz, objgnienie.

M3 | Metoda zabawowa, zadaniowa, bezpdniej celowsci ruchu.

M4 | Metoda nauczania ruchugeziami i kombinowana, obwodowo- stacyjna, tor
przeszkdd, metoda treningowa.

S1 | Srodki dydaktyczne-jednofunkcyjne przybory typowe.

S2 | Srodki dydaktyczne- wielofunkcyjne przybory typowsiétypowe.

S3 | Srodki dydaktycznesrodki dydaktyczne do przekazu informacii.




57

S4 | Srodki dydaktyczne- uggzenia state.
Sposoby oceniania
Ocenianie ksztaltage
F1 | Biezagca ocena wykonania techniki w czasie gry zespgtowaiejgtnosci
sedziowania.
F2 | Ocena umiegjtnosci wykorzystywania zdolriei motorycznych podczas wykonywanis
¢wiczen(koordynacja ruchowa, sita szybko wytrzymatac)
F3 | Poprawna realizacja zatla
Ocenianie podsumowage
P1 | Sprawdzian sprawnoi ogoélnej, obserwacje.
P2 | Sprawdzian i testy sprawém specjalnej.
P3 | Aktywny udziat w sekcjach AZS PWSZ Chetm, dzialghepoteczna na rzecz
KU AZS PWSZ.

Obciazenie praa studenta

Forma aktywnéci Srednia liczba godzin
na realizowanie
aktywnaci

(Godziny kontaktowe z wyktadowgcrealizowane w formie z&j
dydaktycznych —gczna liczba godzin w semestrze) 30

(Godziny kontaktowe z wyktadowaealizowane w formie np.
konsultacji —4czna liczba godzin w semestrze)

(Przygotowanie sido laboratorium —gkczna liczba godzin w

semestrze)
Suma 30
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 0
Literatura podstawowa i uzupetniajaca
1. Z. Naglak: Trening Sportowy.

2. Przepisy gier: PZPN, PZPR, PEFPZPKosz, PZTS.
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Formy oceny - szczegoty

;'?n%cs%@ Student nie ugszcza na zagia, nie potrafi wyartykutow@d sprawnéci ogélnej, specjalnej.

N Student potrafi podegm¢ sic na dgzku (3 x)

S?d(;f)e ? | Student potrafi operowapitka ale w matlo (elastyczny sposoéb, staba praca NIR)T,
Pomiar gibkdci skton T z dotykiem palcéw RR do palcow NN.

N Student potrafi podggma¢ sie na dgzku (4 x)

33 ((:jcs?f) Student potrafi odbijapitke sposobem gérnym, dolnym , (podwdjne odbicie)
Skion T z dotykiem palcéw RR do palcéw NN 2 sek.

N Student potrafi podggm¢ sie na dgzku (5 x)

4?d%§e@ Student potrafi operowigitka w sposéb ptynny i elastyczny.
Sklon T z dotykiem %2 dtoni do palcéw NN.

N Student potrafi podggma¢ sie na dgzku (6 x)

4f (c:jcbeJrrq) Student potrafi operowapitka w spos6b automatyczny(praca T, NN, RR)
Sklon T z dotykiem ¥ dtoni do palcow NN . NN prosiéolanach.

N Student potrafi podggmc¢ sic na dgzku (7 x)

S?b%%;@ Student potrafi operowaitka w sposéb automatyczny w postawie wysokiej, njskie
Sklon T z dotykiem palcow NN- diomi(linia nadgarstka). NN proste .

Autor programu: mgr Krzysztof £8

Adres e-mail: klos@pwsz.chelm.pl

Jednostka Studium Wychowania Fizycznego

organizacyjna: Department of Physical Education

Osoby prowadzce

zajecia poza autorem | mgr Leszek Léniak, mgr Piotr Marcinek

sylabusa




