Karta (sylabus) modutu/przedmiotu
Pedagogika resocjalizacyjna z socjotegapi

Studia | stopnia

Przedmiot: Podstawy pracy socjoterapeutycznej _ Kod przedmiotu:

Przedmiot w jezyku angielskim:

Typ przedmiotu/modutu: obowigzkowy = X | obieralny |
Rok: I | Semestr: czwarty

Rodzaje zag¢ i liczba godzin: Studia stacjonarne Studia niestgonarne
Wyktad 30

Liczba punktow ECTS: 2

Cel przedmiotu

9]

C1 Wyposaenie studentéw w wiedzeoretycza i metodyczg, niezlzdng do stosowania socjoterapii w
udzielaniu pomocy podopiecznym
C2 Poznanie proceséw skutecznej pomocy socjoterapsgye pedagogice resocjalizacyjnej
C3 Przedstawienie nitiwosci korekty zachowiaz wykorzystaniem strategii grupy socjoterapeutggzn
Wymagania wsepne w zakresie wiedzy, umigjtnosci i innych kompetenciji
1 | Metodyka pracy umystowej
Efekty ksztatcenia
W zakresie wiedzy:
EKW1 Student ma elementaynuporazdkowary wiedz o diagnozowaniu grupy socjoterapeutycznej
EKW2 Student posiada wiedo metodyce i wykonywania typowych zadsocjoterapeutycznych, ich
celach, procedurach i strategiach
W zakresie umiegtnosci:
EKU1 Student ma umiejnos¢ analizowania zachowiadzieci i mtodzie, probleméw wychowawczych
EKU2 Student adekwatnie dobiera metody, techniki, prooedo profesjonalnych oddziatywa
socjoterapeutycznych
W zakresie kompetencji spotecznych:
EKK1 Student dostrzega i formutuje dylematy moralne/cethe w pracy socjoterapeutycznej, poszukuj
optymalnych rozwizan, postpuje zgodnie z zasadami etyki zawodowej
Tresci programowe przedmiotu
Forma zajeé - wyklady
Tresci programowe Liczba godzin
w1 Socjoterapia jako metoda pracy grupowej (stadiaopz 2
grupy, proces grupowy i jego etapy, role grupowe)
W2 Grupa réwiénicza i jej znaczenie dla mtodego czlowieka | 2
(grupy formalne i nieformalne)
W3 Diagnoza socjoterapeutyczna; obszary zaburaghowania| 4
w4 Rola i zadania terapeuty. Zasady prowadzenig zaj 4
terapeutycznych. Sytuacje trudne w grupach
W5 Praca z rodzipw socjoterapii 2
W6 Socjopedagogiczne problemy dzieci i mlodygie 4
W7 Socjoterapia dzieci w mtodszym wieku szkolnym 2
w8 Specyfika funkcjonowania mtodzig w placéwkach 2
wychowawczo-resocjalizacyjnych
W9 Specyfika oddziatywa socjoterapeutycznych w rehabilitacji 2
pacjentOw szpitala psychiatrycznego
W10 Socjoterapia jako zakezenie procesu terapii 0s6b 2
wspotuzalénionych
W11 Podstawy formalno-prawne dziatpasychoterapeutycznych 2
Suma godzin: 30
Metody i srodki dydaktyczne
M1 | Wykiad z prezentagjmultimedialm




M2 Dyskusja
SD1 | Zestaw komputerowy, prezentacja multimedialna
Sposoby oceniania

Ocenianie ksztattgpe
F1 Aktywnos¢ podczas zaf
F2 Udziat w dyskusji

Ocenianie podsumowage

P1 | Egzamin pisemny

Obcigzenie pra@ studenta

Forma aktywnéci Srednia liczba godzin na realizowanie aktywéeio

Godziny kontaktowe z wykladowgcrealizowane w
formie zag¢ dydaktycznych —gczna liczba godzin w 30
semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowaealizowane w
formie (np. konsultacji) —-gtzna liczba godzin w 5
semestrze
Przygotowanie do, egzaminugetna liczba godzin w
semestrze 15
Praca wlasna studenta (przygotowanie materiatéw

. e 10
metodycznych, studiowanie literatury)

Suma 60
Sumaryczna liczba punktéw ECTS 5

dla przedmiotu/modutu

Literatura podstawowa

1 H. Bernard, K. MacKenzi (red.podstawy socjoterapii grupowebdaisk 2000.
2 J. JagielaSocjoterapia w szkol&rakoéw 2007.
3 K. Sawicka,Socjoterapia Warszawa 1998.
4 Z. SobolewskaZajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i mlodyjezasady projektowania zdj
Warszawa 1993.
5 J. Strzemjczny, Zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodyjeNVarszawa 1993.
Literatura uzupetniaj aca
1 Ballard R.,Jakzy¢ z ludmi. Umiegtnasci interpersonalngWarszawa 1988.
2 Dabrowska M., Rozestaniec MKorygowanie zachowedzieci nadpobudliwych psychoruchowo i
agresywnychToru 2004.
3 Hank D.,t agodzenie konfliktéw szkole i w pracy z miatizi&ielce 2003.
4 Kozdrowicz E. Poradnia w szkolé)Varszawa 1993.
5 Wopel K.,Poradnik dla prowadzcych grupy Kielce 2004.
Macierz efektow ksztatcenia
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C1, C2,
EKK1 K_K04 ++ S_K04 ++ ‘ ‘ c3 ‘ w4,11 M2 F1, F2, P1
Formy oceny — szczegoty
nie ma elementarnej wiedzy obejnmgj diagnozowanie grupy socjoterapeutycznej;
nie posiada wiedzy o metodyce i wykonywaniu typolwyzada socjoterapeutycznych, ich
celach, procedurach i strategiach;
nie posiada umiefnosci analizowania zachowia dzieci i miodziey, probleméw
Na ocenr wychowawczych;
2 (ndst) nie potrafi dobier& metod, technik, procedur do profesjonalnych odgwian
socjoterapeutycznych;
nie dostrzega i nie potrafi sformutoivadylematow moralnych i etycznych w pracy
socjoterapeutycznej, poszukitvaptymalnych rozwizan, posgpowa zgodnie z zasadami etyki
zawodowej.
ma wybidrca i nieuporgzdkowary wiedz o diagnozowaniu grupy socjoterapeutycznej;
ma wybiércz wiedz o metodyce i wykonywaniu typowych zadaocjoterapeutycznych, ich
celach, procedurach i strategiach;
Na ocer przy pomocy wykladowcy analizuje zachowania dzieci miodziezy w grupie
3 (dst) socjoterapeutyczneyj;
przy pomocy wyktadowcy potrafi dobrametody, techniki, procedur do profesjonalnych
oddziatywa socjoterapeutycznych;
nie dostrzega dylematéw moralnych i etycznych vepisocjoterapeutyczne).
student ma elementarth nieuporadkowary wiedz o diagnozowaniu  grupy
socjoterapeutycznej;
ma elementary nieuporadkowary wiedz o metodyce i wykonywania typowych zada
socjoterapeutycznych, ich celach, proceduractatesgiach;
Na ocenr posiada ograniczone umgéjosci analizowania zachowiadzieci i miodzie, probleméw
3+ (dst+) wychowawczych;
w ograniczonym stopniu potrafi doldrametody, techniki, procedur do profesjonalnych
oddziatywa socjoterapeutycznych;
dostrzega i formuluje dylematy moralne i etycznepracy socjoterapeutycznej, pgstje
zgodnie z zasadami etyki zawodowe;j.
student ma elementarruporadkowary wiedz o diagnozowaniu grupy socjoterapeutycznej
ma elementary uporzadkowary wiedz o metodyce i wykonywania typowych za&da
socjoterapeutycznych, ich celach, proceduractatesgiach;
Na ocer ogolnie analizuje i interpretuje zachowania dzienlodziezy w grupie socjoterapeutycznej;
4 (db) potrafi dobré metody, techniki, procedur do profesjonalnych dalgrvan
socjoterapeutycznych;
dostrzega i formutuje dylematy moralne i etycznepracy socjoterapeutycznej, pgsije
zgodnie z zasadami etyki zawodowe;j.
ma da¢ rozlegh, uporzdkowary wiedz o diagnozowaniu grupy socjoterapeutycznej;
ma daéc¢ rozlegh, uporadkowary wiedz o metodyce i wykonywania typowych zada
socjoterapeutycznych, ich celach, proceduractatesgiach;
Na oceR analizuje i interpretuje za-chov.vania d.zieci i miadyiw grupi.e- socjoterapeutycznej, wykazuje
4+ (db+) tworcz postave w poszukiwaniu rozwizan zwlaszcza sytuacji trudnych;
potrafi adekwatnie dobéa metody, techniki, procedur do profesjonalnych dalgrvan
socjoterapeutycznych;
dostrzega i formuluje dylematy moralne i etycznepkacy socjoterapeutycznej, pgsije
zgodnie z zasadami etyki zawodowe;.
ma szero¥, uporadkowary wiedz o diagnozowaniu grupy socjoterapeutycznej;
ma szerok, uporadkowary wiedz o metodyce i wykonywania typowych za&da
Na ocer . . .
5 (bdb) socjoterapeutycznych, ich celach, proceduractatesgiach;

wnikliwie analizuje i interpretuje zachowania dZieentodziezy w grupie socjoterapeutyczne

—

wykazuje twércg postaw w poszukiwaniu rozvgzah zwtaszcza sytuacji trudnych;




* dostrzega i

e potrafi adekwatnie i twdrczo dokirametody, techniki, procedur do profesjonalny
oddziatywa socjoterapeutycznych;

formutuje dylematy moralne i etycznepracy socjoterapeutycznej, pgstje

zgodnie z zasadami etyki zawodowe;j.

Prowadzacy zajecia:

Katarzyna Kogiska

Adres e-mail:

kosinska-k@wp.pl

Jednostka organizacyjna:

Katedra Pedagogiki
Instytut Matematyki i Informatyki PWSZ w Chetmie




Karta (sylabus) modutu/przedmiotu
Pedagogika resocjalizacyjna z socjotegapi

Studia | stopnia

Przedmiot: Podstawy pracy socjoterapeutycznej _ Kod przedmiotu:

Przedmiot w jezyku angielskim:

Typ przedmiotu/modutu: obowigzkowy = X | obieralny |
Rok: I | Semestr: czwarty

Rodzaje zagé i liczba godzin: Studia stacjonarne Studia niestgonarne
Cwiczenia 30

Liczba punktéw ECTS: 2

Cel przedmiotu

C1l Dostarczenie umigfnosci pracy z grup socjoterapeutycan

Cc2 Przygotowanie studentdw do identyfikowania potrzekieci i miodziey oraz dostosowani

oddziatywa socjoterapeutycznych do zaistniatych potrzeb

Wymagania wskpne w zakresie wiedzy, umiajtnosci i innych kompetencji

1 | Metodyka pracy umystowej

Efekty ksztatcenia

W zakresie wiedzy:

EKW1 Student ma podstawavwiedz o problemach i potrzebach uczestnikéw grup so@peutycznych

zna podstawowe elementy diagnozowania grupy soejodeitycznej

EKW?2 Student ma poszerzgwiedz o metodach formach i technikach stosowanych wosecpii

W zakresie umiegtnosci:

EKU1 Student ma umiefnosci analizowania oraz interpretowania motywow i wagrzachowa dzieci i
miodziez, probleméw wychowawczych

EKU2 Student adekwatnie dobiera metody, techniki, prooedo profesjonalnych oddziatywa
socjoterapeutycznych
W zakresie kompetencji spotecznych:

EKK1 Student dostrzega i formutuje dylematy moralne/cehe w pracy socjoterapeutycznej, poszukuj

optymalnych rozwizan, postpuje zgodnie z zasadami etyki zawodowej

D

EKK2 Student wykazuje zaangawvanie w planowaniu i podejmowaniu dzialocjoterapeutycznych

Tresci programowe przedmiotu

Forma zajeé — éwiczenia

Tresci programowe Liczba godzin

cwi Uczestnik grupy, jego profil osobod@owy; sposéb 4
funkcjonowania; charakterystyka grupy socjoterapeariej

CW2 Struktura zaj¢ socjoterapeutycznych 2

Cws3 Organizacja grupy terapeutycznej —z# wstpne, 2
diagnostyczne

Cw4 Tworzenie podstaw dla prawidiowego komunikowan¢avsi | 2
grupie

CW5 Sytuacje trudne w grupie i sposoby ich rozywania 2

CW6 Konstruowanie i realizacja scenariusza z élorgego 16
obszaru oddziatywa
— budowanie zaufania, empatii, pozytywnych relacji
(zajecia integracyjne)
- wzmacnianie poczucia wiasnej wastd
— rozwijanie komunikacji interpersonalnej
- rozwijanie umiegtnosci asertywnych
— umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem




CW7

Ewaluacja pracy socjoterapeutycznej 2

Suma godzin: 30

Metody i §rodki dydaktyczne

M1

Wykiad konwencjonalny

M2

Dyskusja

M3

Dyskusja panelowa

SD1

Zestaw komputerowy, prezentacje multimedialne

Sposoby oceniania

Ocenianie ksztattgpe

F1

Aktywnos¢ podczas zaf

F2

Kontrola obecnéci

Ocenianie podsumowage

P1

| Skonstruowanie i realizacja scenariusza@apcjoterapeutycznych

Obciazenie prag studenta

Forma aktywnéci Srednia liczba godzin na realizowanie aktyério

Godziny kontaktowe z wykladowgcrealizowane w
formie zag¢ dydaktycznych —gczna liczba godzin w 30
semestrze

Godziny kontaktowe z wykladowaealizowane w
formie (np. konsultacji) —-gtzna liczba godzin w 5
semestrze

Przygotowanie gido ¢wiczen — faczna liczba godzin
w semestrze

15

Praca wlasna studenta (przygotowanie materiatdw
. e 10
metodycznych, studiowanie literatury)

Suma 60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS
; 2
dla przedmiotu/modutu

Literatura podstawowa

H. Bernard, K. MacKenzi (red.podstawy socjoterapii grupowebdaisk 2000.

J. JagielaSocjoterapia w szkol&rakoéw 2007.

K. Sawicka,Socjoterapia Warszawa 1998.

AWIN|F

Z. SobolewskaZajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i mlodyjezasady projektowania zdj Warszawa
1993.

J. Strzemjczny, Zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodyjéVarszawa 1993.

Literatura uzupetniaj aca

Ballard R.,Jakzy¢é z ludmi. Umiegtnasci interpersonalneWarszawa 1988.

Dabrowska M., Rozestaniec MKorygowanie zachowadzieci nadpobudliwych psychoruchowo i
agresywnychToru 2004.

Hank D.,tagodzenie konfliktdw szkole i w pracy z miaiizi&ielce 2003.

Kozdrowicz E.Poradnia w szkole/Narszawa 1993.

glbhlw

Wopel K.,Poradnik dla prowadzcych grupy Kielce 2004.

Macierz efektéw ksztatcenia
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EKU1 K_U02 ++ S_U02 ++ c2 CW 1,36 m '\S"S’l F1,F2,P1
. M1, M2,
EKU2 K_U10 +++ | S_U10 ot C2,C3 | CW3-7 M3, SDL F1,F2,P1
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Formy oceny — szczegOty
nie posiada podstawowej wiedzo problemach i potrzebach uczestnikéw grup
socjoterapeutycznych, nie zna podstawowych elementdiagnozowania grup
socjoterapeutycznej;
nie posiada wiedzy o metodach formach i technilsdohowanych w socjoterapii;
nie posiada umiefnosci analizowania oraz interpretowania motywOw i wrer zachowa
Na ocer dzieci i mtodzie, probleméw wychowawczych;
2 (ndst) nie potrafi dobier& metod, technik, procedur do profesjonalnych odgwian
socjoterapeutycznych;
nie dostrzega i nie potrafi sformutoivadylematéw moralnych i etycznych w pracy
socjoterapeutycznej, poszukitvaptymalnych rozwgzan, postpowa zgodnie z zasadami etyki
zawodowej;
nie wykazuje zaangawania w planowaniu i podejmowaniu dziaocjoterapeutycznych.
wymienia elementy diagnozy socjoterapeutycznej;
wymienia metody, formy i techniki oddziatywapsychoedukacyjnych — nie charakteryzpje
grupy socjoterapeutycznej;
Na oce nie posiada umiefnosci analizowania oraz interpretowania motywéw i waerzachowa
3 (dst)@ dzieci i mtodzie, probleméw wychowawczych;
nie potrafi dobier& metod, technik, procedur do profesjonalnych odgwian
socjoterapeutycznych;
wykazuje zaangawanie w podejmowanych dziataniach socjoterapeutyciz;
nie dostrzega dylematéw moralnych i etycznych vepisocjoterapeutycznej.
wymienia elementy diagnozy socjoterapeutycznej;
wymienia metody, formy i techniki oddziatywapsychoedukacyjnych, ogélnie charakteryzjje
Na ocer grupe socjoterapeutyczn wyznacza cele socjoterapii;
3+ (dst+) ogolnie analizuje i interpretuje wzory zachawadzieci i miodziey w grupie

socjoterapeutyczneyj;
wykazuje zaangawanie w podejmowanych dziataniach socjoterapeutyciz;




e dostrzega i formutuje dylematy moralne i etycznepkacy socjoterapeutycznej, pestje
zgodnie z zasadami etyki zawodowe;.

e 0gO0lnie opisuje elementy diagnozy socjoterapeutggzn

e 0gO0lnie opisuje metody, formy i techniki oddziatywpsychoedukacyjnych — charakteryzije
grupg socjoterapeutyczn

Na oceg | = adekwatnie wyznacza cele socjoterapii;

4 (db) |« wihasciwie organizuje struktgrzagé¢ socjoterapeutycznych;

* wykazuje zaangawanie w podejmowanych dziataniach socjoterapeutyciz;

* dostrzega i formutuje dylematy moralne i etycznepracy socjoterapeutycznej, pgstje
zgodnie z zasadami etyki zawodowe;j.

e opisuje elementy diagnozy socjoterapeutycznej;

e opisuje metody, formy i techniki oddziatywgpsychoedukacyjnych — charakteryzuje grup
socjoterapeutyczy) adekwatnie wyznacza cele socjoterapii;

Na ocer |« wihasciwie organizuje struktgrzagé¢ socjoterapeutycznych;

4+ (db+) | «  wykazuje tworcz postave w poszukiwaniu rozvizan zwlaszcza sytuaciji trudnych;

* wykazuje zaangawanie w podejmowanych dziataniach socjoterapeutyciz;

e dostrzega i formutuje dylematy moralne i etycznepracy socjoterapeutycznej, pgstje
zgodnie z zasadami etyki zawodowe;j.

* wyczerpugco opisuje elementy diagnozy socjoterapeutycznej;

e wyczerpugco opisuje metody, formy i techniki oddziatyfivapsychoedukacyjnych +
charakteryzuje grupsocjoterapeutycan

e adekwatnie wyznacza cele socjoterapii;

Na ocer | « wihasciwie organizuje struktgrzagé¢ socjoterapeutycznych;

5 (bdb) |« konstruuje poprawny scenariusz i realizuje go pad@aéc z grup;

« wykazuje tworcg postavg w poszukiwaniu rozvizan zwlaszcza sytuacji trudnych;

« wykazuje zaangawanie w podejmowanych dziataniach socjoterapeutyciz;

e dostrzega i formutuje dylematy moralne i etycznepracy socjoterapeutycznej, pgstje
zgodnie z zasadami etyki zawodowe;j.

Prowadzacy zajecia: Katarzyna Kogiska

Adres e-mail: kosinska-k@wp.pl

Jednostka organizacyjna: Katedra Pedagogiki
Instytut Matematyki i Informatyki PWSZ w Chetmie
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