Karta (sylabus) modulu/przedmiotu

Pedagogika resocjalizacyjna z socjoterapia
Studia I Stopnia

Przedmiot: Metody i formy pracy socjoterapeutycznej \ Kod przedmiotu:

Przedmiot w jezyku angielskim:

Typ przedmiotu/modutu: obowigzkowy | X | obieralny |
Rok: III | Semestr: piaty

Rodzaje zajeé i liczba godzin: Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad 15

Liczba punktéow ECTS: 1

Cel przedmiotu

C1 Przedstawienie metod i form pracy socjoterapeutycznej jako mozliwosci przeciwdziatania przemocy i

innego rodzaju zaburzen w zachowaniach dzieci i mlodziezy

C2 Zapoznanie z etapami pracy nad projektem dziatan socjoterapeutycznych oraz ewaluacjg

podejmowanych dziatan.
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

1 | Podstawy pracy socjoterapeutycznej

Efekty ksztalcenia
W zakresie wiedzy:

EKWI1 Zna elementarng terminologi¢ uzywana w socjoterapii, wykazuje si¢ rozumieniem jej zrodet oraz
umiejetnoscia zastosowania w obrebie pokrewnych dyscyplin naukowych

EKW2 Ma elementarng wiedz¢ o metodyce i wykonywania typowych zadan socjoterapeutycznych, ich
celach, procedurach i strategiach w odniesieniu do celdw socjoterapii
W zakresie umiejetnosci:

EKU1 Potrafi oceni¢ przydatno$¢ metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan
socjoterapeutycznych
W zakresie kompetencji spotecznych:

EKK1 Ma $§wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe cigglego doksztalcania
si¢ zawodowego i rozwoju osobistego, dokonuje samooceny wiasnych kompetencji i doskonali
umiejetnosci, wyznacza kierunki wlasnego rozwoju i ksztatcenia

Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢ - wyklady
Tresci programowe Liczba godzin

W1 Historyczna ewolucja metod socjoterapeutycznych 2

W2 Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno- 2
pedagogicznej

W3 Socjoterapia a psychoterapia i trening rozwoju osobistego 2

W4 Metody stosowane w socjoterapii 2

W5 Techniki stosowane w socjoterapii 2

Wé Projektowanie dziatan socjoterapeutycznych 2

W7 Socjoterapia w pracy spoteczno-wychowawczej 3

Suma godzin: 15
Metody i Srodki dydaktyczne

M1 Wyklad polaczony z prezentacja multimedialng

M2 Dyskusja powigzana z wykltadem

M3 Burza mozgoéw

SD1 | Zestaw komputerowy, prezentacja multimedialna

Sposoby oceniania
Ocenianie ksztaltujace
F1 Kontrola obecnosci
F2 Aktywnos¢ podczas zajec¢




Ocenianie podsumowujace

P1

| Egzamin pisemny

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w
formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w 15
semestrze
Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w
formie (np. konsultacji) — taczna liczba godzin w 5
semestrze
Praca wlasna studenta 10

Suma 30
Sumaryczna liczba punktow ECTS |

dla przedmiotu/modutu

Literatura podstawowa

1 Bernard H., MacKenzi K. (red.), Podstawy socjoterapii grupowej, Gdansk 2000.
2 Jagieta J., Socjoterapia w szkole, Krakow 2007.
3 Sawicka K., Socjoterapia, Warszawa 1998.
4 Sobolewska Z., Zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy, zasady projektowania zaje¢, Warszawa
1993.
5 Strzemieczny J., Zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i mlodziezy, Warszawa 1993,
Literatura uzupelniajaca
1 Geldard K., Geldard D., Jak pracowac¢ z dzieciecymi grupami terapeutycznymi. Przewodnik dla
psychologdéw, pedagogow i pracownikow socjalnych, Gdansk 2005.
2 Jankowski B., Jaroszewska M., Kietczewska A.K., Zmijska H., Sposoby na trudne zachowania uczniow.
Utrzymanie dyscypliny w klasie, kultura osobista uczniow, zawieranie kontraktow szkolnych, Warszawa
2012.
3 Jader M., Krok w kierunku kreatywnosci. Cwiczenia i zabawy, Krakow 2006.
4 Karasowska A., Jak wychowywacé i uczy¢ dzieci z zaburzeniami zachowania, Warszawa 2006.
5 Lewandowska- Kidon T., Wosik-Kawala D., Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci u dzieci w mlodszym
wieku szkolnym, Krakow 2009.
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Formy oceny - szczegoly
e nie zna eclementarnej terminologii uzywanej w socjoterapii, nic wykazuje si¢ rozumieniem jej
Na ocene zrodet oraz umiejetnoscia zastosowania w obrgbie pokrewnych dyscyplin naukowych;
2(ndst) | ¢ nic posiada elementarnej wiedze o metodyce i wykonywania typowych zadan
socjoterapeutycznych, ich celach, procedurach i strategiach w odniesieniu do celow socjoterapii;




nie potrafi oceni¢ przydatno$ci metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan
socjoterapeutycznych;
nie ma swiadomo$ci poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, nie rozumie potrzeby ciaglego
doksztalcania si¢ zawodowego i1 rozwoju osobistego, nic dokonuje samooceny wlasnych
kompetencji i nie doskonali umiej¢tnosci, nie wyznacza kierunkow wlasnego rozwoju i
ksztalcenia.
wybidrczo postuguje sie terminologiag uzywang w socjoterapii;
ma wybiodrczg i niecuporzadkowang wiedz¢ o metodyce i wykonywania typowych zadan
Na ocene socjoterapeutycznych; ' . .
3 (dst) potr.aﬁ przy pomocy 0s6b trzecich oceni¢ przydatnos¢ metod, procedur i dobrych praktyk do
realizacji zadan socjoterapeutycznych;
ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy 1 umiejetnosci, rozumie potrzebe -ciaglego
doksztalcania si¢ zawodowego.
zna elementarng terminologi¢ uzywang w socjoterapii;
ma elementarng i nieuporzadkowang wiedz¢ o metodyce i wykonywania typowych zadan
socjoterapeutycznych;
Na oceng¢ . . . . .
3+ (dst+) potr.aﬁ W ograniczonym stopniu oceni¢ przydatno§¢ metod, procedur i dobrych praktyk do
realizacji zadan socjoterapeutycznych;
ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy 1 umiejetnosci, rozumie potrzebe cigglego
doksztalcania si¢ zawodowego i rozwoju osobistego.
zna elementarng terminologi¢ uzywana w socjoterapii, wykazuje si¢ rozumieniem jej zrodet;
ma elementarng wiedzg o metodyce i wykonywania typowych zadan socjoterapeutycznych, ich
celach, procedurach i strategiach w odniesieniu do celow socjoterapii;
Na oceng potrafi oceni¢ przydatno$¢ metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan
4 (db) socjoterapeutycznych;
ma S$wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy 1 umiejetnosci, rozumie potrzebe cigglego
doksztalcania si¢ zawodowego i rozwoju osobistego, dokonuje samooceny wilasnych
kompetencji.
zna terminologi¢ uzywang w socjoterapii, wykazuje si¢ rozumieniem jej zrodet oraz
umiejetnoscia zastosowania w obregbie pokrewnych dyscyplin naukowych;
ma szeroka wiedz¢ o metodyce i wykonywania typowych zadan socjoterapeutycznych, ich
celach, procedurach i strategiach w odniesieniu do celow socjoterapii;
Na oceng . ., L, . L ,
4+ (db+) potr'aﬁ trafnie oceni¢ przydatno$¢ metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan
socjoterapeutycznych;
ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy 1 umiejetnos$ci, rozumie potrzebe cigglego
doksztalcania si¢ zawodowego i rozwoju osobistego, dokonuje samooceny wiasnych
kompetencji i doskonali umiejgtnosci.
zna i swobodnie postuguje si¢ terminologi¢ uzywang w socjoterapii, wykazuje si¢ rozumieniem
jej zrédet oraz umiejgtnoscia zastosowania w obrebie pokrewnych dyscyplin naukowych;
ma szeroka 1 ugruntowang wiedz¢ o metodyce i wykonywania typowych zadan
Na ocene socjoter.apeutyczn.ych, .ich cglach, procedurach i st.rategiach w odniesieniu do cfeléw s.ocjc.).terapii;
5 (bdb) dokonuje samodzielnej analizy metod, procedur i dobrych praktyk w aspekcie realizacji zadan
socjoterapeutycznych, potrafi oceni¢ ich przydatnos¢ w podejmowanych dziataniach;
ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy 1 umiejetnos$ci, rozumie potrzebe cigglego
doksztalcania si¢ zawodowego 1 rozwoju osobistego, dokonuje samooceny wlasnych
kompetencji i doskonali umiej¢tnosci, wyznacza kierunki wlasnego rozwoju i ksztalcenia.
Prowadzacy zajecia: Katarzyna Kosinska

Adres e-mail:

kosinska-k@wp.pl

Jednostka organizacyjna: Katedra Pedagogiki

Instytut Matematyki i Informatyki PWSZ w Chelmie




Karta (sylabus) modulu/przedmiotu

Pedagogika resocjalizacyjna z socjoterapia
Studia I Stopnia

Przedmiot: Metody i formy pracy socjoterapeutycznej \ Kod przedmiotu:

Przedmiot w jezyku angielskim:

Typ przedmiotu/modutu: obowigzkowy | X | obieralny |
Rok: III | Semestr: piaty

Rodzaje zajeé i liczba godzin: Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Cwiczenia 15

Liczba punktéow ECTS: 1

Cel przedmiotu

C1 Prezentacja zalozen pracy terapeutycznej z dzie¢mi i mlodzieza

C2 Wdrozenie do stosowania metod i technik wykorzystywanych w pracy socjoterapeutycznej

C3 Nabycie umiejetnosci  realizacji  poszczegdlnych etapow pracy nad projektem dzialan
socjoterapeutycznych oraz ewaluacji podejmowanych dziatan.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

1 | Podstawy pracy socjoterapeutycznej
Efekty ksztalcenia
W zakresie wiedzy:
EKW1 Zna elementarng terminologie z zakresu socjoterapii
EKW2 zna podstawowe metody i techniki wykorzystywane w socjoterapii; zna zatozenia programowania

dzialan w odniesieniu do konkretnych problemoéw

W zakresie umiejetnosci:

EKU1 Adekwatnie dostosuje dzialania socjoterapeutyczne do okreslonej problematyki
EKU2 Projektuje program socjoterapeutyczny
W zakresie kompetencji spolecznych:
EKK1 Ma $wiadomos¢ istoty podejmowanych dziatan, aktywnie si¢ angazuje oraz rozumie potrzebe

doskonalenia wlasnych umiejetnosci

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ - éwiczenia

Tresci programowe Liczba godzin
CW1 Metody, formy i techniki pracy z grupa 2
cwW2 Programy interwencyjne dla klasy szkolnej 3
CwW3 Programy socjoterapeutyczne dla dzieci z przejawami 2
nadpobudliwo$ci psychoruchowej
CW4 Programy socjoterapeutyczne wzmacniajgce poczucie 2
wilasnej wartosci
CW5 Programy socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy 3
przejawiajacych zachowania agresywne
CW6 Programy socjoterapeutyczne dla 0sob naduzywajacych 3
substancje psychoaktywne
Suma godzin: 15

Metody i Srodki dydaktyczne

M1 | Wyklad
M2 | Dyskusja
M3 Debata
Sposoby oceniania
Ocenianie ksztattujgce
F1 Kontrola obecnosci

F2 Aktywno$¢ podczas zajeé

Ocenianie podsumowujace




P1

| Projekt dzialan socjoterapeutycznych (projekt programu)

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z wyktadowca, realizowane w

formie zaje¢ dydaktycznych — taczna liczba godzin w 15

semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowca realizowane w

formie (np. konsultacji) — taczna liczba godzin w 5

semestrze

Przygotowanie si¢ do ¢wiczen— laczna liczba godzin

W semestrze 5

Praca wlasna studenta S
Suma 30

Sumaryczna liczba punktow ECTS 1

dla przedmiotu/modutu

Literatura podstawowa

1 Bernard H., MacKenzi K. (red.), Podstawy socjoterapii grupowej, Gdansk 2000.
2 Jagieta J., Socjoterapia w szkole, Krakow 2007.
3 Sawicka K., Socjoterapia, Warszawa 1998.
4 Sobolewska Z., Zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i mlodziezy, zasady projektowania zajeé, Warszawa
1993.
5 Strzemieczny J., Zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy, Warszawa 1993.
Literatura uzupekiajaca
1 Geldard K., Geldard D., Jak pracowa¢ z dzieciecymi grupami terapeutycznymi. Przewodnik dla
psychologow, pedagogow i pracownikow socjalnych, Gdansk 2005.
2 Jankowski B., Jaroszewska M., Kielczewska A.K., Zmijska H., Sposoby na trudne zachowania uczniow.
Utrzymanie dyscypliny w klasie, kultura osobista uczniow, zawieranie kontraktow szkolnych, Warszawa
2012.
3 Jader M., Krok w kierunku kreatywnosci. Cwiczenia i zabawy, Krakow 2006.
4 Karasowska A., Jak wychowywac i uczy¢ dzieci z zaburzeniami zachowania, Warszawa 2006.
5 Lewandowska- Kidon T., Wosik-Kawala D., Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci u dzieci w mtodszym
wieku szkolnym, Krakow 2009.
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Formy oceny — szczegoly




Na oceng
2 (ndst)

nie postuguje si¢ elementarna terminologia z zakresu socjoterapii,

nie zna metod, form i technik wykorzystywanych w pracy socjoterapeutyczne;

nie projektuje dziatan socjoterapeutycznych adekwatnie do okreslonego problemu;

nie angazuje si¢ w podejmowane dziatania socjoterapeutyczne, nie ma potrzeby doskonalenia
swoich umiejg¢tnosci.

Naoceng | e
3 (dst)

wymienia podstawowe zalozenia oddziatywan socjoterapeutycznych;

wymienia metody, formy i techniki wykorzystywane w pracy socjoterapeutycznej ale ich nie
roéznicuje w odniesieniu do danej grupy dysfunkcyjnej;

samodzielnie nie projektuje dziatan socjoterapeutycznych.

Naoceng | e
3+ (dstt) |

wymienia podstawowe zatozenia oddziatywan socjoterapeutycznych;

ogolnie charakteryzuje metody, formy i techniki wykorzystywane w socjoterapii;

zna etapy postgpowania podczas tworzenia programu terapeutycznego, nie dostosowuje
adekwatnie dziatan do danej grupy socjoterapeutycznej.

Na ocen¢
4 (db)

opisuje podstawowe zatozenia oddzialywan socjoterapeutycznych;

charakteryzuje metody, formy i techniki wykorzystywane w socjoterapii;

charakteryzuje etapy postepowania podczas tworzenia programu terapeutycznego, Z pomoca
adekwatnie projektuje dzialania;

jest $wiadomy wlasnych ograniczen i mozliwo$ci w zakresie dzialan socjoterapeutycznych.

Na oceng
4+ (dbt)

charakteryzuje metody, formy i techniki wykorzystywane w socjoterapii;

charakteryzuje etapy postgpowania podczas tworzenia programu terapeutycznego;
adekwatnie projektuje dzialania;

jest $wiadomy wlasnych ograniczen i mozliwosci w zakresie dzialan socjoterapeutycznych-
wykazuje che¢ doskonalenia si¢ w tym zakresie;

wskazuje na tworcze rozwigzania w projekcie programu.

Na oceng
5 (bdb)

swobodnie postuguje si¢ terminologig z zakresu socjoterapii;

samodzielnie projektuje program oddzialywan socjoterapeutycznych prawidlowo dostosowujac
metody, formy i techniki oddzialywan do danej grupy dzieci lub mlodziezy;

wykazuje zaangazowana, tworcza postawe w realizacji podejmowanych dziatan;

aktywnie rozwija warsztat pracy.

Prowadzacy zajecia: Katarzyna Kosinska

Adres e-mail:

kosinska-k@wp.pl

Jednostka organizacyjna: Katedra Pedagogiki

Instytut Matematyki i Informatyki PWSZ w Chetmie




