Karta (sylabus) modutu/przedmiotu

.............. BDAGOGIKA. ..o
(Nazwa kierunku studiow)

Studia pierwszego stopnia/profil..............cccevveeee

Przedmiot: Wychowanie zdrowotne | Kod przedmiotu:

Przedmiot w jezyku angielskim: Health education

Typ przedmiotu/modutu: obowiazkowy | | obieralny|
Rok: Il |Semestr: sz6sty

Rodzaje zag¢ i liczba godzin: Studia stacjonarne

Wyktad 15

Liczba punktow ECTS: 2

Cel przedmiotu

C1l | Przekazanie wiedzy na temat teoretycznych podskampetenciji wychowania
zdrowotnego.

C2 | Przekazanie wiedzy na temat uwarunkowaagraen zdrowia wspotczesnego
cztowieka.

C3 | Kreowanie zachowaprozdrowotnych w pracy opiekozo-wychowawczej tyciu
codziennym oraz umignosci organizacji procesu wychowania zdrowotnego.

Wymagania wsgpne w zakresie wiedzy, umiajtnosci i innych kompetencji

1 Zalecana wiedza z zakresu funkcjonowania organizziawieka (biomedyczne
podstawy rozwoju) oraz teoretycznych podstaw wyctie/

Efekty ksztalcenia

W zakresie wiedzy:

O

EKW1 | Definiuje pogcie zdrowia i wychowania zdrowotnego; charaktergzaupdele
zdrowia; opisuje uwarunkowania zdrowia wspotczesneiowieka; opisuje
wybrane aspekty zdrowia fizycznego i psychospotegarcziowieka, w tym
bezpieczastwo i ryzyko dla zdrowia, wypadki i urazy, dobmstpsychiczny

I optymizm, umietnosci zyciowe.
EKW2 | Zna aktualne zal®nia w organizacji dziatew zakresie wychowania zdrowotneg
EKW3 | Opisuje cele, metody i formy pracy w zakresie wyghnia zdrowotnego.

W zakresie umiegtnosci:

EKU1 | Prawidtowo formutuje cele wychowania zdrowotnegonzglednieniem
podstawowych zal@n programowych na poszczegélnych etapach edukaciji;
adekwatnie dobiera metody i formy realizacji celow.

W zakresie kompetencji spotecznych:
EKK1 | Maswiadoma¢ poziomu swojej wiedzy z zakresu wychowania zdrowegb;
rozumienia potrzepdoksztatcania giw tym zakresie
Tresci programowe przedmiotu
Forma zaje¢ — wyktady
Tresci programowe Liczba godzin
w1l Pogcie zdrowia — implikacje filozoficzne, religijneukurowe,
. S . 2
spoteczne i naukowe. Definicje oraz modele zdrawizoroby.

w2 Holistyczno-systemowa koncepcja zdrowia. Czynniki 2
determinugce zdrowie cztowieka.

W3 Mozliwosci diagnostyki zdrowia. Promocja zdrowia, zachowani 2




zdrowotne stykycia, swiadomaé zdrowotna.

w4 Programy poprawy zdrowia: WHO — Zdrowie dla Wszistk 2
Narodowy Program Zdrowia; programy regionalne.

W5 Pedagogiczny uktad zaleosciowy — zdrowie i wychowanie oraz
ich implikacje. Wychowanie zdrowotne jako proceslatyjny 2
i spoteczny.

W6 Metody, zasady wychowania i ksztatcenia zdrowotnego 2
Planowanie procesu edukacji zdrowotnej.

w7 Nauczyciel w procesie wychowania zdrowotnego. Szkot
promupca zdrowie. WspoOtpraca z rodzicami i spoteczip 2
lokalng w promociji zdrowia.

w8 Styl zycia i zachowania zdrowotne. Zasadnicze elementy 1
zdrowego styluycia. Zdrowotne korzici aktywndaci ruchowej.

Suma godzin: 15

Metody i srodki dydaktyczne

M1 | Wykiad prezentagjmultimedialry

M2 | Dyskusja

SD1 | Prezentacja multimedialna

SD2 | laptop, projektor

Sposoby oceniania

Ocenianie ksztaltyge

F1 | Aktywny udziat w dyskusji

Ocenianie podsumowage

P1 | Egzamin — test pisemny

Obciazenie pra@ studenta

Forma aktywnéci

Srednia liczba godzin na
realizowanie aktywrgzi

Godziny kontaktowe z wyktadowcrealizowane w formie z&g

dydaktycznych —gczna liczba godzin w semestrze 15

Godziny kontaktowe z wyktadowcealizowane w formie np. 5
konsultacji —4czna liczba godzin w semestrze

Studiowanie literatury 33

Przygotowanie gido egzaminu 10

Suma 60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu/madut 2

Literatura podstawowa

1 Biatek E. D., Edukacja zdrowotna w praktyce. Zimtagane (holistyczne) podeje do
cztowieka i zdrowia, Instytut Psychosyntezy ; IBUKra, Warszawa 2012; ISBN

9788363428136

2 Fedyn B., Zdrowie przez edukacy: Pogranicza edukaciji: publikacja dedykowana
profesorowi zw. doktorowi hab. Joachimowi RaczkewrOQ. roczni¢ urodzin i 50-
lecie pracy zawodowej, "Scriba", Racibérz 2004565; ISBN 8392031202

3 Kartaszyiska R., Edukacja zdrowotna w edukacji wczesnosekom Edukacja
wczesnoszkolna w zmieni@e] st rzeczywistdci, Paistwowa Wy sza Szkota
Zawodowa w Chetmie, Chetm 2011, s. 79-82; ISBN @¥68.49095

4 Wojtczak A., Zdrowie publiczne: wyzwaniem dla systev zdrowia XXI wieku,

Lekarskie PZWL, Warszawa 2009; ISBN ISBN:
9788320038606




5 Zdrowie i choroba: problemy teorii, diagnozy i piy&, red. nauk. J. M. Brzeaski,
L. Cierpiatkowska, Gdeskie Wydawnictwo Psychologiczne, Ga# 2008.
6 Zdrowie publiczne: pogcznik dla studentéw i absolwentow wydziatdw pggliarstwa

i nauk o zdrowiu akademii medycznych, red. T. BliK M. Latalski.
Wydawnictwo Czelej, Lublin 2002.

Literatura uzupetniaj aca

Grabowiec A., Bogucki J., Bochniarz A., Zdrowa dakozdrowy uczé. Edukacja wobec
1. wspotczesnych zagren zdrowia,Lublin 2008.
2. Kulik T.B., Wolny B., Pacian A. (red.), Edukacjarad/otna w naukach medycznych,
spotecznych. Cz.1. Zagrenia zdrowia — profilaktyka — wychowanie zdrowqt8&alowa
Wola — Lublin 2008.
3. Leszczyiski Z., Wychowanie prozdrowotne dzieci i mtodaieSiedlce 1999.
4, Ozimek E. (red.), Zdrowie — dobro wspdine, Paz2a06.
5. Skulicz D., Zdrowie w edukacji elementarnej, Krakd@04.
6. Wolny B.,Edukacja zdrowotna wlgde, Stalowa Wola 2008.
7. Wrona -Wolny W., Makowska B., Wypisy z wychowangrawotnego, Krakow 2000.
8. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, Reanik akademicki. Warszawa 2008.
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Formy oceny — szczegoty
Na Nie potrafi wymiené podstawowych pef z zakresu wychowania zdrowotnego nie opisuje
ocere | uwarunkowania zdrowia wspotczesnego cztowieka;opisuje wybranych aspektéw zdrowia
2 fizycznego i psychospotecznego cztowieka, w tympimzzéistwa i ryzyka dla zdrowia. Nie potrafi
(ndst) | wymieni aktualnych zalzen w organizacji dziataw zakresie wychowania zdrowotnego. Nie potrafi
sformutowa cel6w, wymient metod i form pracy w zakresie wychowania zdrowgtmeNie potrafi
formutowa celéw wychowania zdrowotnego z uwgdshieniem podstawowych zaieh programowych




na poszczegélnych etapach edukaciji; nieprawidtoslmeda metody i formy realizacji celow.
Nie maswiadomaci poziomu swojej wiedzy z zakresu wychowania zdsthego i nie rozumie potrzeh
doksztatcania siw tym zakresie.

Na
ocere
3 (dst)

Definiuje podstawowe pegia z zakresu wychowania zdrowotnego; wymienia el@ddrowia;
wymienia uwarunkowania zdrowia wspotczesnego ca@aj opisuje wybrane aspekty zdrowia
fizycznego i psychospotecznego cztowieka, w tymplieza@stwo i ryzyko dla zdrowia. Potrafi
wymienié podstawowe zal@nia w organizacji dziataw zakresie wychowania zdrowotnego.

Potrafi formutowé& ogdlne cele wychowania zdrowotnego z nieadekyvatawzgkdnieniem
podstawowych zal@n programowych na poszczegolnych etapach edukaejyigtowo dobiera
podstawowe metody i formy realizacji celéw. Ma gtalviadomdé¢ poziomu swojej wiedzy z zakresu
wychowania zdrowotnego i nie rozumie potrzeby dtksania s} w tym zakresie.

Na
ocere
3+
(dst+)

Definiuje podstawowe pefia z zakresu wychowania zdrowotnego i opisuje ef®ddrowia; wymienia
uwarunkowania zdrowia wspoétczesnego cztowieka;pisybrane aspekty zdrowia fizycznego

i psychospotecznego cztowieka, w tym bezpiésieo i ryzyko dla zdrowia. Potrafi wymienaktualne
zalazenia w organizacji dziataw zakresie wychowania zdrowotnego i wskawanich rok
wychowawcy — nauczyciela. Potrafi formutotva@gdine cele wychowania zdrowotnego

Z uwzgkdnieniem podstawowych zaden programowych na poszczegoélnych etapach edukacii;
prawidtowo dobiera metody i formy realizacji celdwa swiadomda¢ poziomu swojej wiedzy z zakres|
wychowania zdrowotnego i nie rozumie potrzeby dtdsania s; w tym zakresie.

Na
ocere
4 (db)

Definiuje podstawowe pegia z zakresu wychowania zdrowotnego; opisuje feozidrowia; wymienia
uwarunkowania zdrowia wspoitczesnego cztowieka;gpisybrane aspekty zdrowia fizycznego

i psychospotecznego cztowieka, w tym bezpiésiwo i ryzyko dla zdrowia. Potrafi wymieni ogdlnie
scharakteryzowaaktualne zatzenia w organizacji dziataw zakresie wychowania zdrowotnego

i wskaz& w nich rok wychowawcy - nauczyciela. Potrafi formutoévagodine i szczegdtowe cele
wychowania zdrowotnego z uwzgdhieniem podstawowych zaden programowych na poszczegoélnyc
etapach edukacji; prawidtowo dobiera metody i fpmealizacji celow. Maswiadoma¢ poziomu
swojej wiedzy z zakresu wychowania zdrowotnegunoie potrzeb doksztalcania giw tym zakresie.

Na
ocere
4+
(db+)

Definiuje podstawowe pegia z zakresu wychowania zdrowotnego; opisuje fgozi@rowia; opisuje
uwarunkowania zdrowia wspotczesnego cztowieka;gpisybrane aspekty zdrowia fizycznego

i psychospotecznego cztowieka, w tym bezpiésiwo i ryzyko dla zdrowia. Potrafi wymieni ogdlnie
scharakteryzow@aktualne zatzenia w organizacji dziatew zakresie wychowania zdrowotnego

i wskaz& w nich rok wychowawcy - nauczyciela; wymieniokalne programy prozdrowotne.
Potrafi formutowé& ogdlne i szczegbtowe cele wychowania zdrowotregwzgkdnieniem
podstawowych zal@n programowych na poszczegdlnych etapach edukaejyigtowo i kreatywnie
dobiera metody i formy realizacji celéw. Maviadomd¢ poziomu swojej wiedzy z zakresu
wychowania zdrowotnego; rozumie potrzaetmksztatcania giw tym zakresie i planuje konkretne
dziatania w tym kierunku.

Na
ocerg
5 (bdb)

Definiuje podstawowe pegia z zakresu wychowania zdrowotnego; wyczeyguicharakteryzuje
modele zdrowia; wyczerpago charakteryzuje uwarunkowania zdrowia wspotczgsmztowieka;
wyczerpuico opisuje wybrane aspekty zdrowia fizycznego chsgpotecznego cztowieka, w tym
bezpieczastwo i ryzyko dla zdrowia. Potrafi sformutodvago6lne i szczegotowe cele, wymiéni

i wyczerpujco opisa metody i formy pracy w zakresie wychowania zdrowego. Potrafi formutowa
ogolne i szczegbtowe cele wychowania zdrowotnegwzgkdnieniem wszystkich zaten
programowych na poszczegdlnych etapach edukaiwigtowo i kreatywnie dobiera metody

i formy realizacji celéw. Maswiadomd¢ poziomu swojej wiedzy z zakresu wychowania zdraegb;

rozumie potrzebdoksztatcania siw tym zakresie i podejmuje aktywne dziatania w tyierunku.

Autor programu: Dr Matgorzata tobacz
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Jednostka Katedra Pedagogiki PWSZ w Chetmie
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Karta (sylabus) modutu/przedmiotu

(Nazwa kierunku studiow)

Studia pierwszego stopnia/profil..............cccevveeee

Przedmiot: Wychowanie zdrowotne | Kod przedmiotu:

Przedmiot w jezyku angielskim: Healtheducation

Typ przedmiotu/modutu: obowiazkowy | | obieralny|
Rok: Il |Semestr: sz6sty

Rodzaje zag¢ i liczba godzin: Studia stacjonarne

Cwiczenia 15

Liczba punktow ECTS: 2

Cel przedmiotu

C1l | Poznanie podstawowych po6jz zakresu edukacji zdrowotnej.

C2 | Wyposaenie studentow w wiegz zakresu edukacji zdrowotnej stosowane;

w ramach prewenciji pierwotnej i wtornej.

C3 | Ksztaltowanie postawy prozdrowotnejndd studentéw — przysztych pedagogow.

Wymagania wsgpne w zakresie wiedzy, umiajtnosci i innych kompetencji

1 Zalecana wiedza z zakresu funkcjonowania organizziawieka (biomedyczne

podstawy rozwoju) oraz teoretycznych podstaw wydnue

Efekty ksztalcenia

W zakresie wiedzy:

EKW1

Definiuje pogcia np.: zdrowie, edukacja zdrowotna, profilaktykdl, 11l fazy),
promocja zdrowia, zachowania zdrowotne. Wskazuyamiki determinugce i
ttumaczy ich wptyw na tzw. umacnianie zdrowia.

EKW2

Ma uporadkowary wiedz na temat celéw, metod i form pracy w odniesierau d
problemu edukacji zdrowotnej.

W zakresie umiegtnosci:

EKU1

Potrafi sformutowda i uzasadri cele wychowania zdrowotnego, omawia gtéwne
zalazenia programowe w odniesieniu do poszczegolnychetti edukacii; potrafi
prawidtowo wskazazarowno metody jak i formy realizacji celow wychama
zdrowotnego.

W zakresie kompetencji spotecznych:

EKK1

Jestswiadomy o swojej wiedzy z zakresu wychowania zdrmego; dostrzega
konieczndc¢ jej pogkbiania.

Tresci programowe przedmiotu

Forma zajeé¢ — éwiczenia

Tresci programowe Liczba godzin

Styl zycia i zachowania zdrowotne. Warugkodowiskowe
I spoteczne wptywage na pozioniycia. Czynniki warunkujce 2
zdrowie i zachowania zdrowotne. Choroby cywilizaeyj

Substancje psychoaktywne. Najéziej zazywanesrodki
odurzagce w PolsceSrodki dopingugce w sporcie, sterydy. 2
Dopalacze, napoje energetygug.

Epidemiologia i profilaktyka nosicielstwa wirusa\Hi choroby 2




AIDS
w Polsce i nawiecie. Zachorowaln, leczenie, szczepienia.
Choroby przenoszone drpgitciows.

Zywienie a zdrowie; czynniki wplywage na sposopywienia
w roznych okresacliycia. Zasady nowoczesnej edukacji
zywieniowej. Zaburzenia agwiania; problemy zdrowotne.

Zdrowie psychiczne i psychospoteczne; podstawowaraki
wptywajgce na zdrowie, podstawowe ungiejosci osobiste i
spoteczne, sposoby radzenia sobie ze zmianami.W\gihesu na
zdrowie i sposoby radzenia sobie z nim. Czynnikiywajace na
pogorszenie stanu zdrowia psychicznego.

Ergonomiczne aspekty siegej pracy ucznia. Elementy higieny
osobiste]. Wady postawy — profilaktyka.

Opracowanie i prezentacja scenariuszy z zakresuhawyania
zdrowotnego.

Suma godzin:

15

Metody i srodki dydaktyczne

M1 | Pokaz

M2 | Dyskusja

M3 | Warsztaty grupowe

M4 | Burza mézgow

M5 | Analiza zdarz# krytycznych

SD1 | Prezentacja multimedialna

SD2 | Laptop, rzutnik

Sposoby oceniania

Ocenianie ksztaltyge

F1 | Przygotowanie do zgj

F2 | Aktywny udziat w zagciach

Ocenianie podsumowage

P1 | Przygotowanie prezentacji

P2 | Kolokwium ustne

Obciazenie pracy studenta

Forma aktywnéci

Srednia liczba godzin na
realizowanie aktywrgei

Godziny kontaktowe z wyktadowgcrealizowane w formie z&j

dydaktycznych —gczna liczba godzin w semestrze 15

Godziny kontaktowe z wyktadowcealizowane w formie np. 5
konsultacji —4czna liczba godzin w semestrze

Przygotowanie gido¢wiczen 33

Przygotowanie do kolokwium 10

Suma 60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu/madut 2

Literatura podstawowa i uzupetniajaca

1 Andruszkiewicz A., Promocja zdrowia: dla studensgiwdiéw licencjackich kierunku
pielegniarstwo i potanictwo. T. 1. Teoretyczne podstawy promocji zdrqwia
Wydawnictwo Czelej, Lublin 2008; ISBN ISBN: 97883210951

2 Borzucka-Sitkiewicz K., Promocja zdrowia i edukaegaowotna, Oficyna




Wydawnicza IMPULS; IBUK Libra, Krakow 2006; ISBN 88373087408

3 Promocja zdrowia w teorii i praktyce psychologigzmed. J. Mastalski, H. Wrona-
Polaiska, Wydawnictwo Uniwersytetu JagielBkiego ; IBUK Libra, Krakéw 2009;
ISBN 9788323384786

4 Syrek E., Borzucka-Sitkiewicz K., Edukacja zdrovwaytivydawnictwa Akademickie
I Profesjonalne, Warszawa 2009; ISBN9788360807590
9788360807590

5 Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. R@adnik akademicki, PWN, Warszawa 2008
ISBN 9788301151676

Literatura uzupetniaj aca
Grabowiec A., Bogucki J., Bochniarz A., Zdrowa dakozdrowy uczgé. Edukacja
1. wobec
wspotczesnych zagren zdrowia,Lublin 2008.

2. Kulik T.B., Wolny B., Pacian A. (red.), Edukacjared/otna w naukach medycznych
spotecznych. Cz.1. Zagrenia zdrowia — profilaktyka — wychowanie zdrowqtne
Stalowa Wola — Lublin 2008.

3. Leszczyski Z., Wychowanie prozdrowotne dzieci i mtodaigSiedlce 1999.

4. Ozimek E. (red.), Zdrowie — dobro wspolne, PazR@06.

5. Skulicz D., Zdrowie w edukacji elementarnej, Krakd@04.

6. Wolny B.,Edukacja zdrowotna wlsae, Stalowa Wola 2008.

7. Wrona -Wolny W., Makowska B., Wypisy z wychowangdra@wotnego, Krakéw 2000

8. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, Rodnik akademicki. Warszawa 2008.
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Formy oceny — szczegoly

=

Na Nie zna podstawowych pgj np.: zdrowie, edukacja zdrowotna, profilaktykalll Il fazy), promocja
ocery | zdrowia, zachowania zdrowotne. Nie potrafi sforrdé celow, wymient metod i form pracy
2 w zakresie wychowania zdrowotnego. Nie potrafpriaevnie skonstruowascenariusz ze¢ z zakresu
(ndst) | wychowania zdrowotnego; nie zna schematu formalsegoariusza. Nie nfaviadomdci poziomu
swojej wiedzy z zakresu wychowania zdrowotnegeimizumie potrzeby doksztatcania &i tym
zakresie.
Na Wymienia podstawowe pggia, jak: zdrowie, edukacja zdrowotna, profilalay, 1, Ill fazy),
ocere | promocja zdrowia, zachowania zdrowotne. Definilgegiawowe p@cia z zakresu wychowania
3 (dst) | zdrowotnego; wymienia modele zdrowia; wymienia uwegowania zdrowia wspoétczesnego cztowiek]
opisuje wybrane aspekty zdrowia fizycznego i psgplodecznego czlowieka, w tym bezpietztavo
i ryzyko dla zdrowia. Nie potrafi sformutowaelow, potrafi wymierd metody i formy pracy
w zakresie wychowania zdrowotnego. Potrafi wymigrodstawowe elementy scenariuszg&djla
staly swiadoma¢ poziomu swojej wiedzy z zakresu wychowania zdraegb i nie rozumie potrzeby
doksztalcania siw tym zakresie.
Na Definiuje podstawowe pefia z zakresu wychowania zdrowotnego i opisuje ef®ddrowia; wymienia
ocerg | uwarunkowania zdrowia wspotczesnego cztowieka.adfiatformutowa ogodlne cele, wymiedimetody
3+ i formy pracy w zakresie wychowania zdrowotnegaotr&fi wymient i opisa podstawowe elementy
(dst+) | scenariusza z&. Ma swiadoma¢ poziomu swojej wiedzy z zakresu wychowania zdraegb i nie
rozumie potrzeby doksztatcanig sv tym zakresie.
Na Definiuje podstawowe pegia z zakresu wychowania zdrowotnego, np.: zdrpedeikacja zdrowotna,
ocere | profilaktyka (1, Il, 1ll fazy), promocja zdrowia,achowania zdrowotne. Potrafi sformutawnwagoine
4 (db) | cele, wymient i ogélnie opisa metody i formy pracy w zakresie wychowania zdravegfo. Potrafi
wymieni i ogolnie opisé podstawowe elementy scenariusza&ajzakresu wychowania zdrowotneg
dopasowa tresci, metody, formy &rodki do danej grupy wiekowej. Mé&wiadoma¢ poziomu swojej
wiedzy z zakresu wychowania zdrowotnego; rozumiezely doksztalcania giw tym zakresie.
Na Definiuje podstawowe pegia z zakresu wychowania zdrowotnego; opisuje fgozi@rowia; opisuje
ocere | uwarunkowania zdrowia wspoétczesnego cztowieka;ypisybrane aspekty zdrowia fizycznego
4+ i psychospotecznego cztowieka, w tym bezpiésieo i ryzyko dla zdrowia. Potrafi sformutowa
(db+) | ogodlne i szczego6towe cele, wymiémiogdlnie opisé metody i formy pracy w zakresie wychowania
zdrowotnego. Potrafi wymiedii szczegotowo opisgpodstawowe elementy scenariusza&ajzakresu
wychowania zdrowotnego; dopasateesci, metody, formy &rodki do danej grupy wiekowej. Ma
Swiadomda¢ poziomu swojej wiedzy z zakresu wychowania zdraegb; rozumie potrzeb
doksztalcania siw tym zakresie i planuje konkretne dziatania w tgigrunku.
Na Definiuje podstawowe pegia z zakresu wychowania zdrowotnego; wyczejguicharakteryzuje
ocere | modele zdrowia; wyczerpago charakteryzuje uwarunkowania zdrowia wspéitczgsmziowieka;
5 (bdb) | wyczerpujco opisuje wybrane aspekty zdrowia fizycznego chsgpotecznego cztowieka, w tym
bezpieczastwo i ryzyko dla zdrowia. Potrafi sformutodvago6lne i szczegotowe cele, wymiéni
i wyczerpujco opisg metody i formy pracy w zakresie wychowania zdravegfo. Potrafi poprawnie
skonstruowé scenariusz ze§ z zakresu wychowania zdrowotnego; dopasotngci, metody, formy
i srodki do danej grupy wiekowej. M&wiadomda¢ poziomu swojej wiedzy z zakresu wychowania
zdrowotnego; rozumie potrzebloksztatcania siw tym zakresie i podejmuje aktywne dziatania w ty|
kierunku.
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