Karta (sylabus) modutu/przedmiotu

PEDAGOGIKA
Studia | Stopnia

Przedmiot: Metodyka zaj¢ rekreacyjnych | Kod przedmiotu:

Przedmiot w jezyku angielskim: Methodology of recreational activities

Grupy szczegdtowych efektow ksztalcenia

Typ przedmiotu/modutu: obowiazkowy | | obieralny|
Rok: Il |Semestr: szosty

Rodzaje zagé i liczba godzin: Studia stacjonarne Studia niestgonarne
Cwiczenia 30

Liczba punktéw ECTS: 2

Cel przedmiotu

C1 | Student zna znaczenie gajekreacyjnych dla wkgiwego rozwoju osobowvéai
wychowankow na rinym etapie ontogenezy.

C2 | Potrafi zbadé& zjawisko spdzania czasu wolnego postugisi autorskim nargdziem
badawczym.

C3 | Potrafi zaprojektowai przeprowadz zagcia rekreacyjne wykorzystag réznorodne
sposoby animacji wychowankow.

C4 | Jest przekonany o konieczeoracjonalnej organizacji czasu wolnego przezdiego
cztowieka.

C5 | Prezentuje postajinnowacyjm i tworczy wobec sytuacji wychowawczych.

Wymagania wsepne w zakresie wiedzy, umiajtnosci i innych kompetenciji

1. Wiadomdaci i umiejtnoéci z bloku przedmiotow ogolnopedagogicznych: pedggo
0golna, teoria wychowania oraz dydaktyki ogoéine;.

2. Umiejetnosci pracy opiekaczo — wychowawczej — metodyka pracy opigtao —
wychowawcze)j.

3. Wiedza z zakresu psychologii rozwojowej i wychowaejc

4, Praktyczne umigfnosci nabyte podczas warsztatow rozwijania kreatysgnona

pedagogice zabawy.

Efekty ksztalcenia

W zakresie wiedzy:

EKW1 | Rozumie zigonas¢ procesu planowania metodycznego w aspekcie reglizalow

pobudzaicych do upowszechniania spotecznie waimvych form spdzania
czasu wolnego; téei ksztalcenia; metod i warunkéw ich doboru, zasadczania
form ksztatcenia; doborérodkéw dydaktycznych oraz adekwatnej kontroli i mge
zna metody i techniki pracy wychowawczej pt& na celu upowszechnier
spotecznie wartiowych form spdzania czasu wolnego.

W zakresie umiegtnosci:

EKU1

Projektuje zajcia rekreacyjne dla grup wychowawczych vizmgm okresie
rozwojowym z uwzgjdnieniem wiasnych tworczych rozygen metodycznych

i preferencji zwazanych ze specyfikgrupy, dla ktorej projektowane gagcia.
Prawidtowo formutuje cele ksztatcenia do konkretnggtuaciji wychowawczych
propagujc spotecznie akceptowane wykorzystywanie czasue&gandobiera
adekwatne metody, projektuje ¢cg formy orazérodki dydaktyczne w kontékie

ie



realizacji celow.

W zakresie kompetencji spotecznych:

EKK1 | Ma poczucie odpowiedzial§o za prawidtowo zorganizowany proces
wychowawczy w aspekcie propagowaniasstarych form sgdzania czasu
wolnego.

Tresci programowe przedmiotu
Forma zajeé — éwiczenia
Tresci programowe Liczba godzin

Ccwi Przedmiot, zadania i funkcje zéjrekreacyjnych oraz cele 5

edukacji w zakresie rekreacji.

CwW2 Uwarunkowania zachowiarekreacyjnych. 2

Ccw3 Instytucje wychowania do rekreacji wychowankow éeanym 4

etapie ontogenezy.

Cw4 Niewtasciwe sposoby syalzania czasu wolnego -

uwarunkowania, rodzaje 2
i skutki.

CW 5 | Jak spdzap czas wolny dzieci i mtodzie- empiryczna analiza 4

zjawiska.

CW 6 | Wybrane zagadnienia z metodyki rekreaciji ruchowggy-i 4

zabawy sportowe.

CW 7 | Zajecia cyrkowe jako innowacyjny sposobeggania czasu 4

wolnego przez dzieci i mtodzie

CW 8 | Zabawy ze sztuk jako sposoby spizania czasu wolnego — 4

mini warsztaty.

CW 9 | Organizacja imprez rekreacyjnych. 4

Suma godzin: 30
Metody i srodki dydaktyczne

M1 | Opis

M2 | Analiza przypadku

M3 | Gry symulacyjne

M4 | Dyskusja panelowa

M5 | Analiza tekstow z dyskusj

M6 | Projektowanie dawiadczeé

M7 | Mapa myli

M8 | Debata

M9 | Burza mozgow

M10 | Gry dydaktyczne

SD1 | Specjalistyczne wypoganie pracowni

SD2 | Nagrania dwickowe

SD3 | Film

Sposoby oceniania
Ocenianie ksztaltyge

F1 | Aktywnosé

F2 | Przygotowanie do zeg

F3 | Referaty i prace pisemne




Ocenianie podsumowuce

P1

Projekt cyklu zaj¢ rekreacyjnych

P2

Zajecia rekreacyjne- dokumentacja i przeprowadzenie

Obciazenie pra@ studenta

Srednia liczba godzin n
Forma aktywnéci realizowanie
aktywnaci
(Godziny kontaktowe z wyktadowcrealizowane w formie zgj 30
dydaktycznych —gczna liczba godzin w semestrze)
(Godziny kontaktowe z wykladowaealizowane w formie np. 5
konsultacji —4czna liczba godzin w semestrze)
Przygotowanie do przeprowadzeniagzaj 2
Opracowanie scenariuszy cyklu gajekreacyjnych. 26
Suma 60
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

D

Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1.

2.

5.
6.
7

Panfil R.: Podstawy zagdzania turystyk i rekreacy . Leszno : Pastwowa Wysza
Szkota Zawodowa im. Jana Amosa Karsldego, 2008.

Wybrane problemy rozwoju sportu, turystyki i reksgéred. Roman Fedan, Gia
Dyrda, Marek Wéniewski. Jarostaw : Wydawnictwo Ratwowej Wy:szej
Szkoty Techniczno-Ekonomicznej im. ks. Bronistawarklewicza :
Stowarzyszenie Instytut Polsko-Ukiaki, 2014.

Koztowski W. A.: Kultura fizyczna w Chetmie i w pogcie chetmskim w latach 1944-
2010 : wychowanie fizyczne, sport, rekreacja, wyeaie zdrowotne .

Chetm : Waldemar Antoni Koztowski, 2011.

Borowiecki S., Klimkowa M., Gry i zabawy na koloola i zimowiskach
Warszawal985.

Czajkowski K., Wychowanie do rekreacji. Warszawa3.9

Dobrotowicz W., Psychodydaktyka kreatywsog Warszawa 1995.

Doma R., Karty dialogowe do gier rozwiggych wyobrani¢ i kreatywnd¢. Lublin
2010.

Literatura uzupetniaj aca:
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11.

12.
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14.
15.
16.

Kamieaski A., Czas wolny i jego problematyka spotecznavyehowawcza. Wroctav
1965.

Kamienski A., Funkcje pedagogiki spotecznej. Warszawa3199

Kedzior E., (red.), Wprowadzenie do pedagogiki zahawsplin 1998.

Kedzior J. Wawrzak — Chodaczek, Czas wolny wng@&h jego aspektach. Wrocta
2000.

Kietbasiewicz — Drozdowska |, Singki W., Teoria i metodyka rekreacji. Zagadnie
podstawowe. Pozn&2001.

Noga E, Wasilak A., Stare i nowe zabawy podworkdwdslin 2003.

Pacewicz A., (red.), Psychologiczne giniiczenia grupowe, Warszawa 1991.

Pieta J., Pedagogika czasu wolnego. Warszawa 2004.

Sliwerski B., — Pedagogika, Gestalt — Magazyn Pelgki Stowarzyszenia Psycholog

DWW

praktykéw (wyd. spec.),1992.




17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.

Toczek — Werner S., Podstawy rekreaciji i turysty#roctaw 1999.
Tauber D.R. Siwfiski W., Pedagogika czasu wolnego. Zarys problematykzna

2002.

Tokarz A., Dynamika procesu tworczego. Krakéw 2005.

Wasilak A., Zabawy z chustLublin. 2002.

Wilamowska E., Czarodziejskie bajki, Lublin 2005.

Wojcik J., Sposob na realizagparzé, ,Grupa i Zabawa” 1998.

Zaorska Z., Dodazycia do lat. Materialy metodyczne utatwgeg organizagj roznych

form aktywndci oséb starszych i grup wielopokoleniowych. Lul®idil 1.

24. Zebrowski J., Zawod i osobowbanimatoroéw kultury, Gdesk 1987.
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Formy oceny — szczegoty
Nie rozumie zigoncs¢ procesu planowania metodycznego w aspekcie redlizeeléw
pobudzajcych do upowszechniania spotecznie waimvych form sgdzania czasu wolnego;
tresci ksztalcenia; metod i warunkéw ich doboru, zasediczania, form ksztalcenia; dobgru
srodkéw dydaktycznych oraz adekwatnej kontroli i mge nie zna metod i technik pragy
wychowawczej majcych na celu upowszechnienie spotecznie vgaibovych form spdzania
Na czasu wolnego. Nie projektuje zéjrekreacyjnych dla grup wychowawczych wemgm okresie
ocere 2 rozwojowym z  uwzgldnieniem  whlasnych  twdérczych  rozwiaa  metodycznych
(ndst) i preferencji zwazanych ze specyfikgrupy, dla ktérej projektowane gajcia. Nieprawidiowo
formutuje cele ksztalcenia do konkretnych sytuasjychowawczych propagag spotecznie
akceptowane wykorzystywanie czasu wolnego; nie etabadekwatnych metod, nie projektuje
tresci, formy oraz srodkéw dydaktycznych w kontékie realizacji celéw. Nie ma poczucja
odpowiedzialnéci za prawidtowo zorganizowany proces wychowawczgspekcie propagowania
wihasciwych form sgdzania czasu wolnego.
Potrafi pobienie opisa proces planowania metodycznegoecéajv aspekcie realizacji celq
pobudzajcych do rozwijania kreatywsoi oraz dokon& prostej analizy oceniggej projeki
Na postugugc se gotowym schematemProjektuje prosty schemat zé&j rozwijajacych postaw
ocerg 3 | kreatywry poprawny pod wzgtlem metodycznym, przeprowadza ¢zég, nie dokonujc ich
(dst) ewaluacji. Projektuje warsztat tworczego pedagquapetniagc bledy metodyczne i merytoryczne.

Korzysta z ubogiego katalogu deshej literatury.Poszukuje innowacyjnych rozyzan w procesig

rozwijania tworczéci wychowanka, ale nie potrafi océnich efektywndci. Jest niesystematyczn




i rzadko wywijzuje st ze wszystkich powierzonych zada

Na
ocery
3+
(dst+)

Rozumie ztaonas¢ procesu planowania metodycznego w aspekcie reflizldw pobudzajcych
do upowszechniania spotecznie wéciowych form sgdzania czasu wolnego; fie ksztatcenia,;
metod i warunkéw ich doboru, zasad nauczania, ksntalcenia; doborsrodkéw dydaktycznych
oraz adekwatnej kontroli i oceny; zna metody i tekhpracy wychowawczej magge na celu
upowszechnienie spotecznie wddimwych form spdzania czasu wolnego. Projektuje ¢zég
rekreacyjne dla grup wychowawczych wzmgm okresie rozwojowym z uwzglnieniem
whasnych twérczych rozwkah metodycznych i preferencji zgdanych ze specyfikgrupy, dla
ktorej projektowane gszagcia. Prawidtowo formutuje cele ksztalcenia do katkych sytuacii
wychowawczych propagag spotecznie akceptowane wykorzystywanie czasu egan dobierg
adekwatne metody, projektuje ¢og formy orazsrodki dydaktyczne w kontgkie realizacji celow,
Ma poczucie odpowiedzial§oi za prawidtowo zorganizowany proces wychowawczgspekcie
propagowania wigiwych form sgdzania czasu wolnego.

Na
ocere 4
(db)

Potrafi wykazé si¢ elementarp wiedzy z zakresu rozumienia ztoncsci procesu planowani
metodycznego w aspekcie realizacji celow pobugzah do upowszechniania spotecz
wartasciowych form spdzania czasu wolnego; f@ ksztatcenia; metod i warunkéw ich dobo

zasad nauczania, form ksztalcenia; dobémdkéw dydaktycznych oraz adekwatnej kontroli
dobrze zna metody i techniki pracy wywhwcze] majce na celu upowszechnien

i oceny;
spotecznie wartiowych form spdzania czasu wolnego. Na dobrym poziomie projektajecia
rekreacyjne dla grup wychowawczych wzmgm okresie rozwojowym z uwzglnieniem
whasnych tworczych rozwean metodycznych i preferencji zgdanych ze specyfikgrupy, dla
ktérej projektowane gszagcia. W sposob wikgiwy formutuje cele ksztalcenia do konkretny
sytuacji wychowawczych propaguj spotecznie akceptowane wykorzystywanie czasu egan
wiasciwie dobiera adekwatne metody, projektuje sdie formy oraz srodki dydaktyczne
w kontelécie realizacji celéw. Ma poczucie odpowiedzidltioza prawidtowo zorganizowan
proces wychowawczy w aspekcie propagowaniagacia/ch form sgdzania czasu wolnego. Je
osoly refleksyjry.

Na
ocere
4+ (db+)

Potrafi wykazé si¢ elementarp wiedzy z zakresu rozumienia ztoncsci procesu planowani
metodycznego w aspekcie realizacji celéw pobudzah do upowszechniania spotecz
wartasciowych form spdzania czasu wolnego; @ ksztatcenia; metod i warunkéw ich dobo
zasad nauczania, form ksztatcenia; dobémdkéw dydaktycznych oraz adekwatnej kontr
i oceny; dobrze zna metody i techniki pracy wywhwczej majce na celu upowszechnien
spotecznie wart@iowych form spdzania czasu wolnego. Na dobrym poziomie projektajecia
rekreacyjne dla grup wychowawczych wzmgm okresie rozwojowym z uwzglnieniem
whasnych tworczych rozwean metodycznych i preferencji zgdanych ze specyfikgrupy, dla
ktérej projektowane gszagcia. W sposob wikgiwy formutuje cele ksztalcenia do konkretny
sytuacji wychowawczych propaguj spotecznie akceptowane wykorzystywanie czasu egan
wiasciwie dobiera adekwatne metody, projektuje sdie formy oraz srodki dydaktyczne
w kontekcie realizacji celow. Ma poczucie odpowiedzidirioza prawidtowo zorganizowan
proces wychowawczy w aspekcie propagowaniagacia/ch form sgdzania czasu wolnego. Je
osoly refleksyjry. Korzysta z wielu pozycji dogbnej literatury. Prace plastyczne podczagéz
warsztatowych wykonuje bardzo estetycznie poshmupe ciekawymi , samodzielnig
modyfikowanymi technikami, jest aktywny i ¢fimie angauje st w wykonywanie zadania. Je
kreatywny i twoérczy , z pasgj poszukuje niekonwencjonalnych rozwan podnoszcych
atrakcyjnd¢ i efektywnadé zajgé. Systematycznie wypetnia wszystkie obaeki zwigzane
z planowaniem i organizacjag¢ pobudzajcych do kreatywni, czasami szukag wlasnych
rozwigzan metodycznych.
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Na
ocere 5

Potrafi wykazd si¢ elementarp wiedz z zakresu rozumienia zondsci procesu planowani
metodycznego w aspekcie realizacji celéw pobudzah do upowszechniania spotecz
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(bdb)

wartasciowych form spdzania czasu wolnego; §@ ksztatcenia; metod i warunkéw ich doboru,
zasad nauczania, form ksztalcenia; dobémdkéw dydaktycznych oraz adekwatnej kontroli
i oceny; dobrze zna metody i techniki pracy wywhwczej majce na celu upowszechnienie
spotecznie wart@iowych form spdzania czasu wolnego. Na dobrym poziomie projektajecia
rekreacyjne dla grup wychowawczych wzmgm okresie rozwojowym z uwzglnieniem
whasnych tworczych rozwean metodycznych i preferencji zgdanych ze specyfikgrupy, dla
ktérej projektowane gszagcia. W sposob wikziwy formutuje cele ksztalcenia do konkretnych
sytuacji wychowawczych propagugj spotecznie akceptowane wykorzystywanie czasu egan
wiasciwie dobiera adekwatne metody, projektuje sdie formy oraz srodki dydaktyczne
w kontelécie realizacji celéw. Ma poczucie odpowiedzialtioza prawidiowo zorganizowany
proces wychowawczy w aspekcie propagowaniaacia/ch form sgdzania czasu wolnego. Jast
osoly refleksyjrg. Korzysta z wielu pozycji dogbnej literatury. Prace plastyczne podczagizaj
warsztatowych wykonuje bardzo estetycznie poshmupke ciekawymi , samodzielnig¢
modyfikowanymi technikami, jest aktywny i g¢imie angauje st w wykonywanie zadania. Jepst
kreatywny i twdrczy , z pasgj poszukuje niekonwencjonalnych rozwén podnoszcych
atrakcyjnd¢ i efektywnadé zagé. Systematycznie wypetnia wszystkie obaeki zwigzane
z planowaniem i organizacjajg¢ pobudzajcych do kreatywni, czasami szukag wlasnych
rozwigzan metodycznych.
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