Karta (sylabus) modutu/przedmiotu

PEDAGOGIKA

studia pierwszego stopnia/profil ogélnoakademicki

Przedmiot: Metodyka pracy umystowej ' Kod przedmiotu:

Przedmiot w jezyku angielskim: Methodology of scientific work

Typ

przedmiotu/modutu: obowiazkowy | x | obieralny|

Rok: | | Semestr:l

Rodzaje zagé i liczba godzin: Studia stacjonarne

Cwiczenia 30

Liczba punktow ECTS: 2

Cel przedmiotu

C1l

Przekazanie wiedzy i umigposci optymalizugcych i stymulugcych proces uczeniags
I samodoskonaleniagsi

C2

Doskonalenie jakizi prezentowania wiadomo w formie ustnej i pisemne;.

Wymagania wsegpne w zakresie wiedzy, umiajtnosci i innych kompetencji

Znajoma¢ podstawowych zasad uczenig,ssposobow stymulowania i zykiszania
efektywngci procesu uczenia.

Umiejetnos¢ zdefiniowania podstawowych péjdotyczcych funkcji poznawczych.

Efekty ksztalcenia

W zakresie wiedzy:

EK1

Opisuje efektywne metody uczeniag¢ si zapamgtywania; style uczenia i
charakteryzuje typy komunikacji (werbalna i niewara); opisuje elementy sztu
prezentacji/autoprezentacji, charakteryzuje teahmeikksacji;

ki

EK2

Opisuje techniki sposzlzania notatek, pisania referatow i prac naukowych

W zakresie umiegtnosci:

EK1

Wykorzystuje metody i techniki uczenig sidekwatne do danego stylu uczenéa si

EK2

Sporzdza tekst naukowy z zachowaniem podstawowych Zasatdhlnych

W zakresie kompetencji spotecznych:

EK1

Poszukuje sposobow kreatywnego wspomagania efektpivrwtasnego rozwojl
naukowego

I

Tresci programowe przedmiotu

Forma zajeé — éwiczenia

Tresci programowe Liczba godzin

CW1 | Psychologiczne i fizjologiczne podstawy procesuenia Sé.

CW2 | Efektywndi¢ uczenia si; metody i technikigwiczenia stymulujce

procesy poznawcze.

CW3 | Efektywne wykorzystanie wyktadowéiviczen; tworcze notatki.

CW4 | Techniki korzystania z literatury przedmiotu.
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CW5 | Planowanie pracy wiasnej. Samoorganizacja psychismumdenta.

CW6 | Bariery psychiczne w rozawzywaniu problemow.

CW7 | Analiza wlasnych stylow uczeniagskanatow preferencyjnych.

CWS8 | Sztuka autoprezentacji; komunikacja niewerbalna.

CW9 | Techniki relaksacyjne.

CW10 | Zasady pisania i prezentacji prac naukowych.
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Suma godzin:

Metody i srodki dydaktyczne

M1 | Metody aktywizujce
M2 | Referat
M3 | Cwiczenia warsztatowe
M4 | Dyskusja dydaktyczna
Sposoby oceniania

Ocenianie ksztaltyge
F1 | Ocena wysipien i prezentacji na zadany temat
F2 | Ocena zadawykonanych indywidualnie lub w grupach

Ocenianie podsumowage

P1 | Przygotowanie tekstu naukowego zgodnie z polecomasadami formalnymi.

Obciazenie pracy studenta

3

Forma aktywnéci Srednia liczba godzin na
realizowanie aktywnii
(Godziny kontaktowe z wyktadowgcrealizowane w formie z&j 30
dydaktycznych —gczna liczba godzin w semestrze)
(Godziny kontaktowe z wykladowaealizowane w formie np. 5
konsultacji —4czna liczba godzin w semestrze)
(Przygotowanie sido zag¢ — fgczna liczba godzin w semestrze) o5
Suma 60
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

Literatura podstawowa

Bandler R., Unyst: jak z niego wreszcie korzy&@&.yrardow, 2007
Buziak M., S. Rzepcagki, Jak pis& ? , Bielsko — Biata, 2004.
Cottrell S.Podrecznik umiegjtnasci studiowania Pzna, 2007.
Rowntree D.Sztuka dobrego studiowanigozna, 2001.
Silberman M.Uczymy si uczy', Gdask, 2005

Krysiak Wt., Metodyka pracy umystowajypisy, Szczecin, 1996.
Tokarski S. ,Technologia pracy umystowej’, Warsza®@01.

Literatura uzupetniaj aca

Borowska A. Ksztatcenie dla przyszio, Warszawa, 2004.

Fisher R.Uczymy, jak giuczy, Warszawa, 1999.

Goddard S., Jak aglac sukcesy w nauce, Warszawa, 2011.

Hamer H.Nowoczesne uczenie silboscigga z metodyki pracy umystowdyarszawa,
1999.

Drapeau Ch.Jak uczy sie szybko i skutecznig@/arszawa, 2002.




Czerniawska E., Jakesuczye, Bielsko —Biata, 2008.

acierz efektéw ksztatcenia
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EKW1 K_Wo09 + c1,c2 ¢w1,2,7,89 | M1-4 F1,F2,P1
EKW2 K_W16 + c2,c2 ¢w3,10 M1-3 F1,F2,P1
EKU1 K_U04 ++ c2 cw2,7 M1 M2, M4 | F1,F2,P1
EKU2 K_U06 + c2 ¢wio m M2, F2, P1
EKK1 K_KO01 + c1,c2 ¢w1-10 M1 -4, F1,F2,P1
Formy oceny - szczegOly
Nie potrafi wymient i opis& efektywnych metod uczeniagsizapamgtywania; stylow uczenia ginie charakteryzuje typd
komunikacji (werbalna i niewerbalna); nie potrafymienic i opis& elementéw sztuki prezentacji/autoprezentaciji, jnie
Na ocer charakteryzuje technik relaksacji; nie potrafi wegmé technik sporzdzania notatek, pisania referatow i prac naukowpéh;
2 (ndst) potrafi wymient metod i technik uczeniagsinie potrafi wymient podstawowych styléw uczeniagshie potrafi wymient
formalnych zasad spaydzania tekstu naukowego; nie potrafi wymiéesposobow kreatywnego wspomagania efektysen
whasnego rozwoju zawodowego.
Na ocer Wymienia efektywne metody uczenia $izapamgtywania; style uczenia gi wymienia podstawowe cechy komunikagji
3 (dst) (werbalna i niewerbalna); wymienia elementy sztpkezentacji/autoprezentacji, wymienia techniki kekgji; potrafi
wymieni¢ techniki sporzdzania notatek, pisania referatow i prac naukowpdirafi wymiené metody i techniki uczeniagi
potrafi wymiené podstawowe style uczeniagspotrafi wymiené formalne zasady spardzania tekstu naukowego potrafi
wymieni¢ podstawowe sposoby kreatywnego wspomagania efaekfpiwtasnego rozwoju naukowego.
Wymienia i ogdlnie charakteryzuje efektywne metodyenia si i zapamgtywania; style uczeniagiwymienia podstawowe
cechy komunikacji (werbalna i niewerbalna); wyméerglementy sztuki prezentacji/autoprezentacji, veyra techniki
Na ocer relaksacji; potrafi wymierii ogdlnie scharakteryzoweechniki sporzdzania notatek, pisania referatéw i prac naukowych;
3+ (dst+) potrafi wymient i ogolnie scharakteryzowametody i techniki uczenia i podstawowe style uczeniagspotrafi wymit
formalne zasady spamdzania tekstu naukowego; potrafi wymienidéznorodne sposoby kreatywnego wspomaggnia
efektywndci wlasnego rozwoju naukowego.
Wymienia i og6lnie charakteryzuje efektywne metadyenia sj i zapamétywania; style uczenia i wymienia i ogolnie
Na ocerg | charakteryzuje podstawowe cechy komunikacji (webal i niewerbalna); wymienia elementy sztuki
4 (db) prezentacji/autoprezentacji, wymienia techniki kekecji; potrafi wymieni i ogolnie scharakteryzowaechniki sporgdzania

notatek, pisania referatéw i prac naukowych; potrastosowa podstawowe techniki w praktyce;potrafi wymiéniogéinie




scharakteryzowa metody i techniki uczenia ¢ioraz adekwatnie dopasoévge do danych styléw uczeniagsi potrafi
wymieniéi szczegbdtowo scharakteryzotvdormalne zasady spaidzania tekstu naukowego; potrafi wymieni og6lnie
scharakteryzowaréznorodne sposoby kreatywnego wspomagania efekt§avmdasnego rozwoju naukowego.

Na ocer
4+ (db+)

Wymienia i og6lnie charakteryzuje efektywne metadyenia sj i zapamétywania; style uczenia i wymienia i ogolnie
charakteryzuje podstawowe cechy komunikacji (werdalniewerbalna);wymienia i ogolnie charakteryzelementy sztuki
prezentacji/autoprezentacji, wymienia i ogélnie rekéeryzuje techniki relaksacji; potrafi wymiénii szczegoétowo
scharakteryzow@a techniki sporzdzania notatek, pisania referatéw i prac naukowypbirafi zastosowa podstawowe
techniki w praktyce; potrafi wymiefii szczeg6lowo scharakteryzofvanetody i techniki uczenia ¢si oraz adekwatnie
dopasowa je do danych stylow uczeniagsi potrafi wymient i szczeg6towo scharakteryzotvdormalne zasady
sporadzania tekstu naukowego;potrafi wymiéni szczeg6towo scharakteryzofvadznorodne sposoby kreatywneg
wspomagania efektywsdoi wkasnego rozwoju naukowego.

Na ocer
5 (bdb)

Wymienia i wyczerpujco charakteryzuje efektywne metody uczeniaistapamgtywania; style uczenia gi wymienia i
wyczerpujco charakteryzuje podstawowe cechy komunikacji fakra i niewerbalna); wymienia elementy szt
prezentacji/autoprezentacji, wymienia i wyczeggoj charakteryzuje techniki relaksacji; potrafi wegmié i szczeg6towo
scharakteryzowa techniki sporzdzania notatek, pisania referatéw i prac naukowymbirafi zastosowa podstawowe
techniki i zasady w praktyce — poprawnie napisiesttmaukowy zgodnie z zasadami formalnymi, potwfimienic i

wyczerpujco scharakteryzowa réznorodne sposoby kreatywnego wspomagania efekt§evneviasnego rozwoju
naukowego; podejmuje aktywne dziatania podacszfektywnéé pracy naukowe;.
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