Karta (sylabus) modutu/przedmiotu

PEDAGOGIKA
(Nazwa kierunku studiow)

Studia pierwszego stopnia/profibgélnoakademicki

Przed

miot: Teoria wychowania | Kod przedmiotu:

Przedmiot w jezyku angielskim: Theory of education

Typ przedmiotu/modutu: obowiazkowy | | obieralny|
Rok: | | Semestr: drugi

Rodzaje zagé i liczba godzin: Studia stacjonarne

Wyktad 30

Liczba punktow ECTS: 2

Cel przedmiotu

I

je2)

C1l | Zapoznanie Studentoéw z podstawowymigg@mi z zakresu teorii wychowania

C2 | Wskazanie perspektyw i miowosci budowania konstruktywnej wiedzy o wychowar
jako zjawisku spotecznym na tlezrgych koncepcji rzeczywisfoi spotecznej
wypracowanych na gruncie filozofii, psychologiiacgologii

C3 | Zdobycie przez studentéw wiedzy o prawidideiach efektywnej dziatalrici
wychowawczej obejmaggej znajoméc styldw, strategii, metod i technik wychowani

C4 | Objasnienie sposobow krytycznego analizowania dyskursastocie wychowania

Wymagania wsepne w zakresie wiedzy, umigjtnosci i innych kompetenciji

1 Podstawowe umiefnosci z zakresu pedagogiki ogélnej obejiaug terminologj

Zwigzarg z wychowaniem oraz z zakresu historii filozofii

Efekty ksztalcenia

W zakresie wiedzy:

EKW1 | Student ma upogzlkowary wiedz na temat podstawowych teorii dotgcgch

wychowania.

EKW2 | Student ma podstawawuporzdkowary wiedz o raznychsrodowiskach

wychowawczych, ich specyfice i procesach w nicthedcych.

W zakresie umiegtnosci:

EKU1

Student posiada elementarne ugtiepsci pozwalagce na rozwgzywanie
problemoéw wychowawczych swietle r&znych teorii wychowania

EKU2

Student potrafi postugiwasie podstawowymi wjciami teoretycznymi w celu
analizowania motywéw i wzoréw ludzkich zachawdiagnozowania i
prognozowania sytuacji oraz analizowania stratggatar praktycznych.

W zakresie kompetencji spotecznych:

EKU1

Student ma przekonanie o sensie, waitopotrzebie podejmowania dziata
pedagogicznych w otacaalym srodowisku, wykazuje aktywrso do projektowania

whasnych rozwjzan problemoéw wychowawczych.

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — wyktady

Tresci programowe Liczba godzin

w1

Teoria wychowania jako dyscyplina pedagogiczna. 2
Podstawowe terminy i pggia teorii
wychowania

w2

Podstawy metodologiczne, definicje wychowania i 2

u



sposoby rozumienia pggia ,wychowanie”,
przyczyny wychowania
W3 Klasyfikacja rodzajow wychowania 2
w4 Teleologia wychowania — kontrowersje wokot 2
istoty, celow wychowania orazodet ich
stanowienia, pegie i funkcja celéw wychowania
klasyfikacja celéw wychowania.
W5 Proces wychowania (sytuacje wychowawcze, 2
przebieg procesu , jego etapy i efekty)
W6 Podmiotowd¢ w wychowaniu 2
w7 Formy pracy wychowawczej (oddziatywania 2
werbalne , niewerbalne i ddize)
w8 Podstawowe lgtly w wychowaniu. 2
w9 Psychospoteczne uwarunkowania procesu 2
wychowania
W10 Struktura procesu wychowawczego 2
W1l Style wychowania i postawy rodzicielskie 2
W12 Dialogiczny wymiar edukacji 2
W13 Relacja wychowawcy i wychowanka 2
W14 Wybrane dziedziny wychowania 2
W15 Podstawowdrodowiska wychowawcze 2
Suma godzin: 30
Metody i srodki dydaktyczne
M1 | Wyktad konwencjonalny
M2 | Wyktad z prezentacja multimedialn
SD1 | Prezentacja multimedialna
SD2 | Audycja
Sposoby oceniania
Ocenianie ksztaltage
F1 | Aktywny udziat w dyskusji
Ocenianie podsumowage
P1 | Egzamin — test pisemny
Obciazenie prac studenta
Forma aktywnéci Srednia liczba godzin na realizowanie
aktywndaci
(Godziny kontaktowe z wyktadowe 30
realizowane w formie ze¢ dydaktycznych —
taczna liczba godzin w semestrze)
(Godziny kontaktowe z wyktadowc 10
realizowane w formie np. konsultacji —
taczna liczba godzin w semestrze)
Przygotowanie sido egzaminu 15
Studiowanie literatury 5




Suma 60

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla| 2
przedmiotu

Literatura podstawowa

1 Dabrowska T. E., Wojciechowska-Charlak Bliedzy praktykg a teorig wychowania,
UMCS, Lublin 1997, ISBN 8322710763
2 Gutek, G. L. Filozofia dla pedagogow, ttum. A. Kagjor, A. Sulak, Gdaskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gk 2007 ISBN 8389120739
3 Kriger H. H.,Wprowadzenie w teorie i metody badawcze nauk o wychowaniu,
Wydawnictwo Psychologiczne, Gk 2005, ISBN 8389574209
4 tobocki M., Teoria wychowania w zarysie, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw
2010, ISBN 9788375875560
5 Nowak M., Teorie i koncepcje wychowania, Wydawnictwa Akademickie i
Profesjonalne, Warszawa 2008, ISBN 9788360501283
Literatura uzupetniaj aca
1 Kubiak-Szymborska E., Zg D., Podstawowe problemy teorii wychowania: kostek
wspoitczesnych przemian, Wers, Bydgoszcz 2006, 18Bd2168518
2 Petrykowski P., Teoretyczne podstawy wychowaniagdsvynictwo Wyszej Szkoty
Edukacji Zdrowotnej, £622008; ISBN 9788361095118
3 Zarzecki L., Teoretyczne podstawy wychowania :itebpraktyka w zarysie,
Karkonoska Piastwowa Szkota Wisza, Jelenia Géra 2012, ISBN 9788361955191
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Formy oceny — szczegoly
Na Student nie potrafi wymieéipodstawowych teorii dotygzych wychowania
ocere | Student nie ma podstawowej wiedzy na tegnatlowisk wychowawczych
2 Student nie posiada podstawowych ugtiegsci pozwalajcych na rozwizywanie probleméw
(ndst) | wychowawczych wéwietle r&znych teorii wychowania

Student nie potrafi postugiwasic podstawowymi ujciami teoretycznymi w celu analizowania
motywow i wzoréw ludzkich zachowia

Student nie wykazuje gaktywndcia w projektowaniu wtasnych rozegan problemow
wychowawczych w otaczagym srodowisku




Na Student potrafi wymiedipodstawowe teorie dotygze wychowania

ocere | Student posiada elementamiedz na tematrodowisk wychowawczych, potrafi wymignich

3 (dst) | podstawowe funkcje
Student posiada elementarne ugtiggsci pozwalajce na rozwizywanie probleméw wychowawczych
w $wietle r&znych teorii wychowania
Student potrafi na poziomie elementarnym postugisiawybranymi ugciami teoretycznymi w celu
analizowania motywow i wzoréw ludzkich zachawa
Student ma przekonanie o potrzebie podejmowan&tadziedagogicznych w otacaaym srodowisku,
lecz nie wykazuje aktywrigi do takich dziala

Na Student potrafi wymiedipodstawowe teorie dotygze wychowania i przynajmniej w powierzchowny

ocere | sposob scharakteryzowge pisemnie i werbalnie

3+ Student posiada orientaaj znaczcej czsci problemdw dotycgeychsrodowisk wychowawczych,

(dst+) | potrafi oméwt ich specyfik i procesy w nich zachodee
Student posiada ogé@orientacg w zakresie teorii wychowania pozwajej na rozwjzywanie
probleméw wychowawczych wwietle r&nych teorii wychowania
Student potrafi postugiwasie wybranymi ugciami teoretycznymi w celu analizowania motywow i
wzorow ludzkich zachowa
Student ma przekonanie o sensie, waitopotrzebie podejmowania dziatpedagogicznych w
otaczajcym srodowisku, wykazuje w ograniczonym stopniu aktygido podejmowania takich dziata

Na Student potrafi wymiediteorie dotycazce wychowania, scharakteryzoija i ogdlnie oméwd ich rok

ocere | w wychowaniu

4 (db) | Student posiada orientaajv zakresigrodowisk wychowawczych, potrafi je wymiéni
scharakteryzow ma elementagwiedz na temat form opieki zagiczej
Student posiada orientaaj zakresie teorii wychowania pozwalej na rozwizywanie probleméw
wychowawczych wwietle r&znych teorii wychowania, powotujegsha wybrane metody, formy,
techniki, srodki, strategie wychowania
Student potrafi postugiwasie podstawowymi wjciami teoretycznymi w celu analizowania motywow
wzorow ludzkich zachowa
Student ma przekonanie o sensie, waitbpotrzebie podejmowania dziat@edagogicznych w
otaczajcym srodowisku, wykazuje mniejszym lub gkiszym stopniu aktywrig¢ do podejmowania
takich dziata

Na Student potrafi wymiediteorie dotycace wychowania, scharakteryzoije, omowe ich rok w

ocere | wychowaniu i wskazafunkcje teorii wychowania

4+ Student posiada zadowajed wiedz na tematrodowisk wychowawczych i form opieki zaptzej

(db+) | Student posiada zadowaje¢ umieg¢tnosci pozwalajce na rozwgzywanie probleméw wychowawczyc
w $wietle r&znych teorii wychowania, postugujezsnetodami, formami, technikamtodkami,
strategiami wychowania
Student potrafi sprawnie postugivaie podstawowymi wjciami teoretycznymi w celu analizowania
motywéw i wzoréw ludzkich zachoviapodejmuje proby diagnozowania i prognozowaniaasji oraz
analizowania strategii dziatgraktycznych.
Student ma przekonanie o sensie, wgitbpotrzebie podejmowania dziat@edagogicznych w
otaczajcym srodowisku, odznaczagzaangaowania w projektowaniu wtasnych rozeea problemow
wychowawczych.

Na Student potrafi wymiegii wyczerpujco scharakteryzowaeorie dotycgce wychowania, wnikliwie

ocer | omowi ich rok w wychowaniu oraz precyzyjnie przedstawivnikliwie omowi¢ funkcje teorii

5 (bdb) | wychowania
Student posiada wyczerpuoj wiedz na tematrodowisk wychowawczych oraz form opieki zastzej
Student posiada wysoki poziom umgimjosci pozwalajcych na rozwgzywanie probleméow
wychowawczych wéwietle r&nych teorii wychowania, sprawnie postuguje isietodami, formami,
technikami,srodkami, strategiami wychowania
Student potrafi sprawnie postugitvaie podstawowymi wjciami teoretycznymi w celu analizowania
motywoéw i wzordéw ludzkich zachowiadiagnozowania i prognozowania sytuacji oraz aoaania
strategii dziata praktycznych.
Student ma przekonanie o sensie, wgitbpotrzebie podejmowania dziat@edagogicznych w
otaczagcym srodowisku, wykazuje na szerpkkab aktywna¢ do projektowania wlasnych rozygian
probleméw wychowawczych.

Autor programu: Dr Matgorzata tobacz

Adres e-mail: gkolomanska@wp.pl

Jednostka Katedra Pedagogiki PWSZ w Chelmie

organizacyjna:




Karta (sylabus) modutu/przedmiotu

PEDAGOGIKA
(Nazwa kierunku studiow)

Studia pierwszego stopnia/profil..............coceveeeee

Przedmiot: Teoria wychowania | Kod przedmiotu:

Przedmiot w jezyku angielskim: Theory of education

Typ przedmiotu/modutu: obowiazkowy | x | obieralny|
Rok: | | Semestr: drugi

Rodzaje zagé i liczba godzin: Studia stacjonarne

Cwiczenia 30

Liczba punktow ECTS: 3

Cel przedmiotu

C1 | Scharakteryzowanie podstawowych zagatlzigiazanych z warunkami procesu
wychowania w praktyce pedagogicznej

C2 | Zdefiniowanie zasad formutowania celbw wychowania

C3 | Objasnienie ontologicznych, epistemologicznych i metogidznych aspektoéw
wychowania

Wymagania wskepne w zakresie wiedzy, umigjtnosci i innych kompetenciji

1 Wiedza z zakresu pedagogiki ogolnej oraz orientacgakresie filozoficznych kwesti
w wychowaniu

Efekty ksztalcenia

W zakresie wiedzy:

EKW1

Student ma uposzlkowary wiedz z zakresu podstawowych poéjz teorii
wychowania.

EKW?2

Student zna histayiteorii wychowania oraz specyéikej uprawiania na przestrze
dziejéw, ma uporgdkowary wiedz na temat relacji mdzy teory wychowania a
innymi subdyscyplinami.

W zakresie umiegtnosci:

EKU1

Student potrafi wykorzystywgpodstawow wiedz teoretyczgp z zakresu
pedagogiki oraz powrzanych z rg dyscyplin w celu analizowania i
interpretowania probleméw edukacyjnych, wychowavetzppiekuczych,
kulturalnych i pomocowych, a tak& motywow, modeli i wzoréw ludzkich
zachowa.

EKU2

Student potrafi ocetiiprzydatné¢ typowych metod wychowania, formutoweele
wychowania, analizuje strategie, form§rodki wychowania.

W zakresie kompetencji spotecznych:

EKK1

Student ma przekonanie o watbinicjowania dziatda pedagogicznych w
srodowisku spotecznym; jest gotowy do podejmowanyawen zawodowych;
wykazuje aktywné¢, podejmuje trud i odznacza svytrwatosciag w realizacji
indywidualnych i zespotowych dziatgprofesjonalnych w zakresie pedagogiki.

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — éwiczenia

Tresci programowe Liczba godzin

Ccwi1

Mapa kategorialna wychowania 2
* geneza pegia.




* dynamizmy wychowania,
« cechy i funkcje wychowania jako zjawiska
spotecznego i kulturowego

CW2

Gtowne modele pefia wychowania. 2
. wychowanie- wski i szeroki zakres
rozumienia pajcia,

. opcje wychowania,

. klasyczne i wspoétczesne rozumienie
wychowania.

CW2

Naukowe i potoczne teorie wychowania 2

CW3

Wiasciwosci procesu wychowania. Technologie i 4
strategie wychowania.

Cw4

Stosowanie wybranych zasad wychowania — | 2
projektowanie sytuacji pedagogicznych

CW5

Wychowanie jako zjawisko spoteczne. 2
Socjalizacja i wychowanie w spotecstwach
pierwotnych i wspotczesnych.

CW6

Wychowanie w odniesieniu do wybranych 2
koncepciji rzeczywisti spoteczne.

CwW7

Stosowanie wybranych metod wychowaniaw | 4
kontelécie okr&lonych sytuacji wychowawczych

cws

Formutowanie celow wychowania dla 2
poszczegolnych kategorii wiekowych oraz
srodowisk wychowawczych

CW9

Wychowanie wobec przemian i wyziva 2
wspoitczesnegéwiata.

CW10 | Warunki skutecznii wychowania: podmiotowe | 2

traktowanie wychowanka, empatyczne
rozumienie, autentycz8é wychowawcy

CW11 | Doborsrodkéw i strategii wychowania do 4

okreslonych sylwetek wychowankéw.

Suma godzin:| 30

Metody i srodki dydaktyczne

M1 | Wykiad problemowy
M2 | Analiza tekstow z dyskusj
M3 | Dyskusja panelowa
M4 | Film
SD1 | Teksty drukowane
SD2 | Audycja
SD3 | Prezentacja multimedialna
Sposoby oceniania

Ocenianie ksztaltage
F1 | Przygotowanie do zgj
F2 | Samoocena
F3 | Praca w grupie
F4 | Udziat w dyskusiji

Ocenianie podsumowage

P1 | Przygotowanie prezentacji na temat wybranej formegzy zasjpczej.
P2 | Kolokwium pisemne

Obciazenie prac studenta

Forma aktywnéci | Srednia liczba godzin na realizowanie




aktywndaci

Godziny kontaktowe z wyktadowgc 30
realizowane w formie ze¢ dydaktycznych —
taczna liczba godzin w semestrze

Godziny kontaktowe z wyktadowc 20
realizowane w formie np. konsultacji —
tgczna liczba godzin w semestrze

Przygotowanie gidocwiczen — faczna 30

liczba godzin w semestrze

Przygotowanie sido kolokwium 10
Suma 90

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla| 3
przedmiotu

Literatura podstawowa

1 Dabrowska T. E., Wojciechowska-Charlak B., Miedzykpy&a a teory wychowania,
UMCS, Lublin 1997, ISBN 8322710763
2 tobocki M., Teoria wychowania w zarysie, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow
2010, ISBN 9788375875560
3 Nowak M., Teorie i koncepcje wychowania, Wydawnictwa Akademickie i
Profesjonalne, Warszawa 2008, ISBN 9788360501283
4 Sliwerski B., Wspotczesne teorie i nurty wychowariiagpuls”, Krakow 2005ISBN
8373085823
5 tobocki M., Wybrane problemy wychowania: nadalugthe, UMCS, Lublin 2004,
ISBN 8322723016
Literatura uzupetniaj aca
1 Kubiak-Szymborska E., Zg D., Podstawowe problemy teorii wychowania: kostek
wspotczesnych przemian, Wers, Bydgoszcz 2006, 1883168518
2 Petrykowski P., Teoretyczne podstawy wychowaniagdsvynictwo Wyszej Szkoty
Edukacji Zdrowotnej, £622008; ISBN 9788361095118
3 Zarzecki L., Teoretyczne podstawy wychowania :ieebpraktyka w zarysie,
Karkonoska Piastwowa Szkota Wisza, Jelenia Gora 2012, ISBN 9788361955191
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Formy oceny — szczegoty
Na Student nie ma elementarnej wiedzy z zakresu padstgch pogé z teorii wychowania.
ocere | Student nie zna teorii funkcjorygych w ré&nych nurtach i kierunkach wychowania.
2 Student nie ma elementarnej wiedzy na temat hiseaniii wychowania oraz specyfiki jej uprawiania r
(ndst) | przestrzeni dziejow.
Student nie potrafi wykorzystywaodstawowej wiedzy teoretycznej z zakresu ped&joghz
powigzanych z rg dyscyplin w celu analizowania i interpretowanialgemow edukacyjnych,
wychowawczych, opiekiczych, kulturalnych i pomocowych, a takmotywow, modeli i wzoréw
ludzkich zachowa.
Student nie potrafi sformutowaeldéw wychowania, nie potrafi océmrzydatnéci typowych metod
wychowania.
Student nie jest gotowy do podejmowania wyawawodowych; nie wykazuje aktywsm w realizaciji
dziataa profesjonalnych w zakresie pedagogiki.
Na Student potrafi wymiegikilka gtéwnych terminéw z zakresu teorii wychowamniogélnie je
ocerg | zdefiniow&.
3 (dst) | Student ma ogolp nieuporadkowary wiedz na temat teorii wychowania.
Student ma ogoélp podstawow wiedz na temat historii teorii wychowania.
Student posiada elementarne ugtigpsci pozwalajce na rozwgzywanie probleméw edukacyjnych,
wychowawczych, opiekiczych, kulturalnych i pomocowych.
Student posiada elementarne ugtigpsci formutowania celéw wychowania.
Student jestwiadomy wartéci inicjowania dziatéa pedagogicznych rodowisku spotecznym, lecz nig
jest gotowy do podejmowania wyzwaawodowych.
Na Student zna elementarterminologe zakresu teorii wychowania, definiuje je w mniejsejub
ocere | wiekszym stopniu.
3+ Student zna podstawowe teorie wychowania.
(dst+) | Student zna histayiteorii wychowania, lecz nie umie omawspecyfiki jej uprawiania na przestrzeni
dziejow.
Student posiada ogé&rmrientacg w zakresie teorii wychowania pozwajed na rozwjzywanie
probleméw edukacyjnych, wychowawczych, opigéaych, kulturalnych i pomocowych, a tak
podejmuje prob analizy motywéw, modeli i wzoréw ludzkich zachawa
Student potrafi ogdlnie wskazarzydatné¢ typowych metod wychowania, formutuje cele wychoiaar
Student ma przekonanie o sensie, waitbpotrzebie podejmowania dziatpedagogicznych w
otaczajcym srodowisku, wykazuje w ograniczonym stopniu aktyéihdo podejmowania takich dzigta
Na Student ma zadowaldaia wiedz z zakresu podstawowych péjz teorii wychowania, potrafi wyaic
ocere | znacacg czé¢ z nich.
4 (db) | Student ma wiedzna temat teorii funkcjonggych w r&nych nurtach i kierunkach wychowania,
ogolnie je omawia.
Student ma uposzikowarny wiedz na temat historii teorii wychowania oraz omawiacgike jej
uprawiania na przestrzeni dziejow.
Student potrafi wykorzystywapodstawow wiedz teoretyczy z zakresu pedagogiki w celu
rozwigzywania problemoéw edukacyjnych, wychowawczych, kmezych, kulturalnych i pomocowych
a take analizuje motywy, modele i wzory ludzkich zachéawa
Student potrafi ocetiprzydatnéé¢ typowych metod wychowania, formutowaele wychowania,
podejmuje proby analizy strategii, formrodkdw wychowania.
Student ma przekonanie o wadbinicjowania dziata pedagogicznych wodowisku spotecznym;
wykazuje w mniejszym lub wkszym stopniu aktywnig w realizacji dziata w zakresie pedagogiki.
Na Student ma uposgrlkowary wiedz z zakresu podstawowych géjz teorii wychowania, wyjaia te
ocere | terminy.
4+ Student zna teorie funkcjorge w r&nych nurtach i kierunkach wychowania, omawia iclle v
(db+) | wychowaniu, podejmuje préhich poréwnania.

Student ma zadowalgjy wiedz na temat historii teorii wychowania oraz specyféiuprawiania na
przestrzeni dziejow oraz wieglna temat relacji mdzy teory wychowania a innymi subdyscyplinami.
Student potrafi wykorzystywazaréwno wiedg teoretyczg z zakresu pedagogiki, jak i payganych z
nig dyscyplin w celu analizowania i interpretowanialpgemoéow edukacyjnych, wychowawczych,
opiekuwczych, kulturalnych i pomocowych, a takmotywdw, modeli i wzoréw ludzkich zachofva
Student potrafi ocetiprzydatnéé¢ typowych metod wychowania, formutowaele wychowania, w
mniejszym lub wkszym stopniu analizuje strategie, formyradki wychowania.

Student ma przekonanie o waxtbinicjowania dziata pedagogicznych wrodowisku spotecznym:; jest
gotowy do podejmowania wyzwizawodowych; wykazuje aktywdé podejmuje trud w realizacji

dziataa profesjonalnych w zakresie pedagogiki.




Na Student posiada wyczerpuj wiedz na temat p@i z teorii wychowania, rozumie je, wyjaia, podaje
ocere | przykiady.
5 (bdb) | Student zna, wnikliwie analizuje i poréwnuje teduiekcjonupce w rénych nurtach i kierunkach
wychowania.
Student ma wyczerpaga wiedz na temahistorii teorii wychowania oraz specyfiki jej upremmia na
przestrzeni dziejow oraz wyczerpty i uporzdkowary wiedz na temat relacji mdzy teorg
wychowania a innymi subdyscyplinami.
Student posiada wysoki poziom umgimjosci pozwalajcych na sprawne rozgaywanie problemow
wychowawczych véwietle r&nych teorii wychowania oraz pogzianych z rg dyscyplin w celu
analizowania i interpretowania problemoéw edukacginywychowawczych, opiekazych, kulturalnych
i pomocowych, a tate motywow, modeli i wzoréw ludzkich zachofiva
Student potrafi w spos6b dojrzaty oaepirzydatnéé¢ typowych metod wychowania, formutodaele
wychowania, wnikliwie analizuje strategie, form§rodki wychowania.
Student ma przekonanie o waktbinicjowania dziatd pedagogicznych wrodowisku spotecznym; jest
gotowy do podejmowania wyzwizawodowych; wykazuje na szegogkak aktywna¢, podejmuje trud
i odznacza siwytrwatascig w realizacji indywidualnych i zespotowych dziatprofesjonalnych w
zakresie pedagogiki.
Autor programu: Dr Matgorzata tobacz
Adres e-mail: gkolomanska@wp.pl
Jednostka Katedra Pedagogiki PWSZ w Chelmie
organizacyjna:




	17. teoria wychowania wykład
	17. 1. teoria wychowania ćwiczenia

