Karta przedmiotu

PEDAGOGIKA

studia pierwszego stopnia/profil ogélnoakademicki

Przedmiot: | Psychologia ogolna

W

Ania

ia i

Psychology

Rok: | | Semestr: |

Rodzaje zag¢ i liczba godzin: Studia stacjonarne Studia niestgonarne

Wyktad 30

Cwiczenia 30

Liczba punktow ECTS: 5

Cel przedmiotu

Cl | zapoznanie z podstawawwiedz psychologicza w kontekcie teoretycznym
przyblizenie podstawowych psychologicznych koncepcji czébai

C2 | Przyblizenie statusu metodologicznego psychologii ogdlnejmetod badéa
psychologicznych, gtéwnych kierunkéw psychologioczimypodstawowych procesoé
psychologicznych, a tak elementéw psychologii osobosen

C3 | zapoznanie ze specyfikproceséw psychicznych i mechanizméw funkcjonowsa
cztowieka, oraz przygotowanie do stosowania tepayew pracy pedagogicznej,

C4 | Wprowadzenie do postugiwaniagsmetodami poznania dziecka, samopoznan
samodoskonalenia

C5 | Przygotowanie do okétania ré&nic indywidualnych i wynikajcych z nich implikacii
dla wychowania i ksztatcenia.

C6 | Przygotowanie do samodzielnego studiowania liteygpsychologiczne;j,

Wymagania wskpne w zakresie wiedzy, umiajtnosci i innych kompetencji

| Brak

Efekty ksztalcenia

W zakresie wiedzy:

EKW1 | zna elementagnterminologe z zakresu psychologii ogéinejywarg w pedagogice

i rozumie jejzrodia oraz zastosowania

EKW2 | rozumie koncepcje psychodynamiczne, behawioraloengwvcze i humanistyczne

stanowjce teoretyczne podstawy dziatadnobpedagogicznej

W zakresie umiegtnosci:

EKU1

potrafi dokona obserwacji i interpretacji zjawisk spotecznych;deiitla daneg
obserwacyjne od interpretacyjnych, analizuje iclvigeania z ranymi obszaram
dziatalngci pedagogicznej

EKU2

analizuje i interpretuje motywy i wzory ludzkicachowa wykorzystugc wiedz z

zachowania

zakresu koncepcji osobovm, réznic indywidualnych oraz biologicznych podstaw

W zakresie kompetencji spotecznych:

EKK1

maswiadoma¢ poziomu swojej wiedzy i umiefnosci, rozumie potrzepciagtego
doksztatcania gizawodowego i rozwoju osobistego, dokonuje samopedasnych
kompetencji i doskonali umignaosci, wyznacza kierunki wiasnego rozwoju i
ksztatcenia

Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ — wyktady




Tresci programowe

Liczba godzin

w1

Status metodologiczny psychologii

Schemat poznania naukowego i jego zastosowan
psychologii.

Przedmiot psychologii wedlug #dych dziatow
psychologii.

Miejsce psychologii réd innych nauk.

Podstawowe dziaty psychologii.

Definicja i rodzaje metod naukowych.

2

e

w

w2

Metody bad# psychologicznych

Metoda obserwacji psychologiczne;.

Cechy dobrej obserwaciji.

Eksperyment psychologiczny (polowy, naturalny|
sztuczny).

Ankieta psychologiczna.

Kwestionariusz psychologiczny.

Ankieta i kwestionariusz. Podoligtwa i r@nice.

W3

Metody bad# psychologicznych

Testy psychologiczne. Kryteria podziatu.
Rozmowa i wywiad psychologiczny.
Rodzaje wywiaddéw psychologicznych

Gtéwne kierunki psychologiczne
Psychologia klasyczna.

W5

Gtéwne kierunki psychologiczne
Behawioryzm.
Neobehawioryzm.

W6

Gtéwne kierunki psychologiczne
Psychoanaliza Z. Freuda.

Psychoanaliza C.G. Junga i A. Adlera.
Neopsychanaliza K. Horney i E. Fromma

W7

Gtéwne kierunki psychologiczne
Psychologia humanistyczna.
Psychologia poznawcza (kognitywna).

w8

Gtéwne kierunki psychologiczne
Historia psychologii polskiej.

W9

Procesy psychologiczne

Fazy proceséw paggiowych.

Rodzaje pamgici.

Cechy pamici.

Definicja pamégci.

Struktury mézgowe odpowiedzialne za procesy gami

W10

Procesy psychologiczne

Rola postaw i hastawfiew procesie zapagtywania.
Zjawisko reminiscenciji.

Interferencja retroaktywna i proaktywna.

Teorie zapominania.

Koncepcje przechowania

W11

Procesy psychologiczne

Definicja myélenia.

Rodzaje mylenia.

Rodzaje sytuacji problemowych.

Fazy rozwizywania problemow.

Zjawisko ,, oknienia ” i fiksacja funkcjonalna.

W12

Procesy psychologiczne

Definicja emocji i uczé. Komponenty emocji.
Definicja stresu biologicznego i psychologicznego
Typy konfliktdw psychologicznych.

Problematyka frustraciji

W13

Elementy psychologii osobowi

Definicja osobowgci. Osoba i 0sobovéo.




Ksztaltowanie sitozsamdci i struktury osobowszi.

w14

Elementy psychologii osobowi
Teorie typdéw fizycznych.
Teorie typdw fizjologicznych.
Teorie typdw psychicznych.
Teorie cech.

Teorie rozwojowe.

W15

Elementy psychologii osobowci

Temperament wedtug R. Le Sennea.

Charakter cztowieka — podstawowe ¢m@ i nurty
badawcze.

Definicje inteligenciji

Suma godzin:

30

Forma zaje¢ — éwiczenia

Tresci programowe

Liczba godzin

cwi1

Miejsce psychologii wéwiecie nauk.

Przedmiot, zainteresowania i metody stosowane w
psychologii. Psychologia jako nauka, zastosowamigdh
dyscyplin naukowych w psychologii, wykorzystaniesdiy
psychologicznej w innych dyscyplinach naukowych.
Psychologia w pracy pedagogicznej orazywiu
codziennym.

2

CW2

Wspotczesne kierunki psychologii

Koncepcje cztowieka, modele rozwojowe, podstawowe
pojecia i zal@enia podstawowych podéj
psychologicznych.

Podejcie psychodynamiczne, behawioralne.

Cw 3

Wspoiczesne kierunki psychologii

Koncepcje cztowieka, modele rozwojowe, podstawowe
pojecia i zal@enia podstawowych podéj
psychologicznych.

Podejcie poznawcze, humanistyczne, biologiczne,
ewolucjonistyczne

Cw4

Metody poznania wykorzystywane w psychologii — wsei
i obserwacja jako podstawowe metody poznania.

CW5

Biopsychologia i biologiczne podstawy procesow
psychicznych.

Genetyka i ewolucjonizm w psychologii, dziedzicghuos
wptywy srodowiskowe

CW6

Biologiczne podstawy psychologii. Budowa mézgu epig
blokéw funkcjonalnych, badania nad funkcjami
osrodkowego uktadu nerwowego. Charakterystyka
funkcjonalna ptatbw mézgu, asymetria pétkulowa.

CwW7

Rozwdj w okresie dziestwa

Czynniki sprzyjajce i zagraajace rozwojowi dziecka

w okresach: pre- peri- i postnatalnym.

Charakterystyka stadiow rozwojowych. Formy aktygaio
dziecka, osoby znagee w rozwoju, stadialr$o, ciagtosé

i okresy krytyczne w rozwoju dziecka. Zarys rojwo
funkcji mowy, emocji, myienia.

cws

Rozwdj w cagu zycia

Rozwdj cziowieka od poegzia dosmierci, koncepcje
teoretyczne (E. Ericksona, Ch. Buhler, C.G. Junga)
Okres dojrzewania , dorosty wiek dojrzaly- zadania
i zagraenia.

CcCW9

Procesy poznawcze -organizacja psychologiczna
Spostrzeganie, pandii uwaga

CW10

Psychologiczna organizacja proceséw poznawczych
Uczenie s} i zapamtywanie




CW11 | Psychologiczna organizacja proceséw poznawczych - | 2
Myslenie i rozwizywanie problemoéw.

CW12 | Emocje i motywacije 2
CW13 | Inteligencja a inteligencja emocjonalna 2
CW14 | Osobowdé cztowieka,. Temperament a 0Sob@#o 2

Podstawowe modele teoretyczne osobamivoziowieka.

CW15 | Psychologia rénic indywidualnych. ZdoIngi i uzdolnienia.| 2

Suma godzin:| 30

Metody i srodki dydaktyczne

M1 | Wykiad konwencjonalny

M2 | Dyskusja dydaktyczna

M3 | Wykiad konwersatoryjny

M4 | Pokaz

M5. | Cwiczenia przedmiotowe

M6. | Analiza tekstoéw z dyskusj

M7. | Dyskusja
M8 | Burza mozgow
M9. | Opis

SD1.| Prezentacja multimedialna

SD2.| Podeczniki

SD3.| Teksty drukowane

Sposoby oceniania

Ocenianie ksztaltgge

F1 | Aktywnos¢ podczas zaf

Ocenianie podsumowage

P1 | Egzamin pisemny

P2 | Kolokwium

Obciazenie prac studenta

Forma aktywnéci Srednia liczba godzin na realizowanie
aktywnaci
(Godziny kontaktowe z wyktadowgc 60

realizowane w formie ze¢ dydaktycznych —
taczna liczba godzin w semestrze)

(Godziny kontaktowe z wyktadowc 5
realizowane w formie np. konsultacji —
taczna liczba godzin w semestrze)

Przygotowanie do egzaminu 30
Studiowanie literatury przedmiotu 25
Przygotowanie déwiczen 30
Suma 150
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 5

Literatura podstawowa

Kalat J Biologiczne podstawy psycholgd@WN Warszawa 2006

Kozielecki J,Koncepcje psychologiczne cztowiekdarszawa 1996

Strelau J.Psychologia Gdaisk 2008

Szustrowa TSwobodne techniki diagnostyczne. Wywiad i obseavié¢arszawa 1987
Zimbardo P.G.Psychologia kycie PWN, Warszawa 2004

Literatura uzupetniaj aca

Brzeziiski J,Metodologia bada psychologicznychVarszawa 1996.
Buduhoska W., Grabowska Bwie potkule, jeden méz§jvarszawa 1994.




Goleman DInteligencja emocjonalnadyledia Rodzina of PozfiaPozna 1997
Gorska T., Grabowska A., Zagrodzka J. (ieldzg a zachowaniePWN Warszawa 2005.
Kraje B,Agresja Gdaisk 2005.
Maruszewski TPsychologia poznawcza
Rosenhan D.L., Seligmann M.EPsychopatologiaT.1, Warszawa 1994.

Rosiiska Z., Matusewicz CXierunki wspétczesnej psychologii ich geneza i @z®WN Warszawa
1987
Tomaszewski TGtowne idee wspotczesnej psycholpgiarszawa 1986.
Tomaszewski T. (redPsychologia PWN Warszawa 1995

Macierz efektow ksztalcenia
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Formy oceny - szczegoty
Na ocemg | Nie zna elementarnej terminologii psychologiczngjwanej w pedagogice i nie rozumie jej

2 (ndst)

zrédta oraz zastosowania. Nie zna wybranych koneggghologicznych cztowieka




stanowicych teoretyczne podstawy dziatadnbpedagogicznej. Nie potrafi dokanabserwacji i
interpretacji zjawisk spotecznych; ani analizy pwigzania z rénymi obszarami dziatalsoi
pedagogicznej. Nie posiada i nie potrafi wykorgy&ic podstawowej wiedzy teoretycznej z
zakresu psychologii w celu analizowania i interpveania motywow i wzoréw ludzkich
zachowa. Nie maswiadomaci poziomu swojej wiedzy i umiejnosci, Nie rozumie potrzeby
cigglego doksztatcaniagszawodowego i rozwoju osobistego, Nie dokonuje saoany
wiasnych kompetenc;ji i Nie doskonali umigjosci, Nie potrafi wyznaczakierunkow wiasnego
rozwoju i ksztalcenia

Na ocer
3 (dst)

Zna elementarnterminologé psychologicza uzywarg w pedagogice jednak nie rozumie jej
zrodta i ma trudn& w jej zastosowaniu. Potrafi wymi€npodstawowe koncepcje
psychologiczne cziowieka. Potrafi dokérebserwacji jednak ma problemy z interpregac]
zjawisk spotecznych. Posiada podstawaviedz psychologiczg na temat motywdw i wzoréw
ludzkich zachowa. Maswiadoma¢ poziomu swojej wiedzy.

Na ocer
3+ (dst+)

Zna elementagnterminologeé psychologicza uzywam w pedagogice rozumie jejédia jednak
ma trudné¢ w jej zastosowaniu. Potrafi wymiénikrétko scharakteryzowawvybrane
koncepcje psychologiczne cztowieka (co najmnieRjtrafi dokoné obserwaciji i interpretacji
zjawisk spotecznych. Posiada wiegmsychologicza na temat proces6w poznawczych, emocj
motywacji cztowieka. Potrafi wyfic¢ jak funkcjonowanie w poszczegdlnych sferach praeit
si¢ na zachowania cztowieka. Maiadomad¢ poziomu swojej wiedzy i umiejnosci, rozumie
potrzek ciagtego doksztatcaniagszawodowego i rozwoju osobistego

Na ocer
4 (db)

Zna elementamterminologe psychologiczg uzywarg w pedagogice rozumie jejodia i
zastosowania. Potrafi wymieni scharakteryzow@acztery podstawowe koncepcje
psychologiczne cziowieka. Potrafi dokérebserwaciji i interpretacji zjawisk spotecznychzora
ich analizy. Posiada wiegdpsychologiczg na temat procesow poznawczych, emocji i
motywacji cztowieka. Potrafi wyfic jak funkcjonowanie w poszczegdlnych sferach praeit
sie na zachowania cztowieka. Zna koncepcje osooinaztowieka. Maswiadoma¢ poziomu
swojej wiedzy i umiejtnosci, rozumie potrzepciggtego doksztatcaniagszawodowego i
rozwoju osobistego, dokonuje samooceny wlasnychpatemciji

Na ocer
4+ (db+)

Zna elementarnterminologe psychologiczg uzywarg w pedagogice rozumie jejodta i
zastosowania, potrafi wy§ai¢ znaczenie termindw specjalistycznych oraz oédnjie do
analizowanych problemoéw. Potrafi wymiénischarakteryzowiakoncepcje psychologiczne
czlowieka. Potrafi wskazgprzedstawicieli okrdonego nurtu psychologicznego, wsfjéc
pojecia charakterystyczne dla niego, obszar zainterastwadawczych. Potrafi dokoéa
obserwaciji i interpretacji zjawisk spotecznych, aalizy oraz powgizat je z obszarami
dziatalndgci pedagogicznej. Posiada wigdzsychologicza na temat proceséw poznawczych,
emocji i motywacji czlowieka. Potrafi wy§ni¢ jak funkcjonowanie w poszczegdinych sferach
przekiada s na zachowania cziowieka. Zna koncepcje osoBoisztowieka. Potrafi dokorta
analizy motywéw i wzoréw ludzkich zachowaMaswiadoma¢ poziomu swojej wiedzy i
umiejtnosci, rozumie potrzepciggtego doksztatcaniaeszawodowego i rozwoju osobistego,
dokonuje samooceny wlasnych kompetencji i doskamalegtnosci,

Na ocenr
5 (bdb)

Zna elementarnterminologe psychologiczg uzywarg w pedagogice rozumie jejodta i
zastosowania, potrafi wyczerpgap wyjani¢ znaczenie termindéw specjalistycznych oraz
odnies¢ je do analizowanych probleméw. W wypowiedzia¢lhwa fachowej terminologii.
Potrafi samodzielnie studiowditeratug psychologiczg. Potrafi wymient i scharakteryzowa
koncepcje psychologiczne cztowieka. Potrafi wskgraedstawicieli okrdonego nurtu
psychologicznego, wyjai¢ pojecia charakterystyczne dla niego, obszar zainterasow
badawczych. Podczas analizy ckoaych zjawisk potrafi odnig si¢ do konkretnej koncepcji
teoretycznej. Potrafi dokot@bserwaciji i interpretacji zjawisk spotecznycth analizy oraz
powiazat je z obszarami dziataldoi pedagogicznej. Dokonane obserwacje potrafi gdnie
réwniez do wiaciwych koncepciji teoretycznych oraz potrafi wniogko na temat konsekwencji
obserwowanych zjawisk w kontg&e psychologicznym i pedagogicznym. Posiada wiedz
psychologiczn na temat proces6w poznawczych, emocji i motywepwieka. Potrafi
wyjasni¢ jak funkcjonowanie w poszczegélnych sferach pagkisi na zachowania cztowieka
Zna koncepcje osobovti cztowieka. Potrafi dokoraanalizy i interpretacji motywow i wzorév
ludzkich zachowa w odniesieniu do psychologicznych mechanizméw éjokowania
czlowieka. Maswiadoma¢ poziomu swojej wiedzy i umiefnosci, rozumie potrzepciagtego
doksztatcania sizawodowego i rozwoju osobistego, dokonuje samopegasnych kompetencji
i doskonali umiejtnosci, potrafi wyznaczakierunki wkasnego rozwoju i ksztatcenia

Prowadzacy zajecia:

Wyktad Ks. Prof. dr hab. Marian Stepulak
Cwiczenia Mgr Agata Szabata-Walczuk
Jednostka Instytut Matematyki i Informatyki

organizacyjna Katedra Pedagogiki







