Karta (sylabus) modutu/przedmiotu
Pedagogika

(Nazwa kierunku studiow)

Studia pierwszego stopnia

Przedmiot: | Wychowanie zdrowotne w prorodzinne dziecka w wipkzedszkolnym i
wczesnoszkolnym.

Health education and pro-family education of thidcen in pre-school and
early-school ages.

Rok: Il | Semestr: IV

Rodzaje zagé i liczba godzin: Studia stacjonarne Studia niestgonarne
Cwiczenia 15

Liczba punktow ECTS: 1

Cel przedmiotu

C1l | Przekazanie wiedzy na temat teoretycznych podskampetenciji wychowania
zdrowotnego i prorodzinnego;

C2 | Przekazanie wiedzy na temat uwarunkowaagraen zdrowia wspotczesnego
cztowieka

C3 | Kreowanie zachowaprozdrowotnych i prorodzinnych w pracy opiékao
wychowawczej izyciu codziennym oraz umkdpaosci organizacji procesu wychowanis
zdrowotnego

57

Wymagania wsgpne w zakresie wiedzy, umiajtnosci i innych kompetencji

1 Zalecana wiedza z zakresu funkcjonowania organieziawieka (biomedyczne
podstawy rozwoju) oraz teoretycznych podstaw wycaev.

Efekty ksztalcenia

W zakresie wiedzy:

EKW1 | Definiuje pogcie zdrowia i wychowania zdrowotnego oraz prorodemo;
charakteryzuje modele zdrowia; opisuje uwarunkowardrowia wspoétczesnego
cztowieka; opisuje wybrane aspekty zdrowia fizygmei psychospotecznego
cztowieka, w tym bezpiecastwo i ryzyko dla zdrowia, wypadki i urazy, dobras!
psychiczny i optymizm, umigjnosci zyciowe. Zna aktualne zatenia w organizacj
dziatah w zakresie wychowania zdrowotnego i prorodzinnego

W zakresie umiegtnosci:

EKU1 | Prawidtowo formutuje cele wychowania zdrowotnegwarodzinnego z
uwzgkdnieniem podstawowych zaen programowych na poszczegolnych etapach
edukaciji; adekwatnie dobiera metody i formy realjzeeléw projektujc

scenariusze z& z zakresu wychowania zdrowotnego i prorodzinnego.

W zakresie kompetencji spotecznych:

EKK1 Ma swiadoma@¢ poziomu swojej wiedzy z zakresu wychowania zdrawgb;
rozumienia potrzepdoksztatcania siw tym zakresie

Tresci programowe przedmiotu

Forma zajeé — éwiczenia

Tresci programowe | Liczba godzin




Cwi Zdrowie i higiena Stykycia i zachowania zdrowotne.. Warunki
srodowiskowe i spoteczne wpltywsge na pozionzycia. Czynniki
warunkupce zdrowie i zachowania zdrowotne. Choroby

cywilizacyjne.

CW2 Substancje psychoaktywne. Najéziej zazywanesrodki

Dopalacze, napoje energetygug.

odurzajce w PolsceSrodki dopingujce w sporcie, sterydy. 2

CwW3 Edukacja prorodzinna i seksualna. Model polskidgmoy; relacje
w rodzinie. Wptyw zachowarodzicow na dzieci. Cztowiek istota 2

ptciowa. Etyka seksualdoi.

CwW4 Zywienie, a zdrowie; czynniki wptywage na sposoiywienia w

réznych okresachiycia. Zasady nowoczesnej edukacji

zywieniowej. Zaburzenia agwiania; problemy zdrowotne.

CW5 Zdrowie psychiczne i psychospoteczne; podstawowaraki
wptywajgce na zdrowie, podstawowe ungiejosci osobiste i
spoteczne, sposoby radzenia sobie ze zmianami.W\gihesu na 2
zdrowie i sposoby radzenia sobie z nim. Czynnikiywajace na

pogorszenie stanu zdrowia psychicznego.

CW6 Ergonomiczne aspekty siegzj pracy ucznia. Elementy higieny

osobiste]. Wady postawy — profilaktyka. 1

CwW7 Opracowanie i prezentacje tematyczne z zakresu aegfluk 4
zdrowotnej i prorodzinnej. Projektowanie scenamusz

Suma godzin: 15

Metody i srodki dydaktyczne

M1 | Wykiad,

M2 | Dyskusja

M3 | Praca z tekstem

SD1 | Prezentacja multimedialna

SD2 | Przyktadowe scenariusze z&j

Sposoby oceniania

Ocenianie ksztaltyge

F1 | Aktywnos¢ na zagciach

F2 | Informacja zwrotna

Ocenianie podsumowage

P1 | Referat

P2 | Scenariusz z zakresu realizowanycldre

Obciazenie pracy studenta

Forma aktywnéci

Srednia liczba godzin na
realizowanie aktywngzi

|

Godziny kontaktowe z wyktadowcrealizowane w formie z&g

dydaktycznych —gczna liczba godzin w semestrze 15
Godziny kontaktowe z wyktadowcealizowane w formie 5
konsultacji —4czna liczba godzin w semestrze

Studiowanie literatury.

Przygotowanie do zg&j. 13

Opracowanie referatu i scenariusza¢aj




Suma 30

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

Literatura podstawowa

Grabowiec A., Bogucki J., Bochniarz A.: Zdrow&a@a - zdrowy uczé. Edukacja
wobec wspotczesnych zagesh zdrowia, Lublin 2008.

Kulik T.B., Wolny B., Pacian A. (red.): Edukagdrowotna w naukach medycznych,
spotecznych. Cz.1. Zagrenia zdrowia — profilaktyka — wychowanie zdrowotne,
Stalowa Wola — Lublin 2008.

w

Leszczyiski Z.: Wychowanie prozdrowotne dzieci i mtodaieSiedice 1999.

Literatura uzupetniaj aca

Ozimek E. (red.): Zdrowie — dobro wspélne, P@z2@06

Skulicz D.: Zdrowie w edukacji elementarnej, Kiak2004.

Wolny B.: Edukacja zdrowotna w szkole, Stalowal&\2008.

Wrona -Wolny W., Makowska B. Wypisy z wychowanmirowotnego, Krakow 2000.
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Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna, Rodnik akademicki. Warszawa 2008.

Macierz efektéw ksztatcenia

Efekt

ksztatcenia

catego programu(PEK)
Odniesienie danego efektu do efektow

specjalndciowych

Stopier w jakim
efekty ksztalcenia zwrane g z przedmiotem
nauczycielskictOdniesienie danego efektu do efektéw

Cele przedmiotu

Tresci programowe

Metody isrodki dydaktyczne
Sposoby oceniania

efekty ksztalcenia zwtane g z przedmioter8topier w jakim

Odniesienie danego efektu ksztatcenia do efekt@fimidwanych dla
efekty ksztalcenia zwkane g z przedmioterStopier w jakim

EKwW1

SP_WO05,
SW_WO05,

M1-M3 F1,F2
SD1 P1

=
=3
3
a
+
+

++ N_WO1 | ++ C1-C3| CW1-Cw7

EKU1

CW1,- M1-M3 F1,F2
CW7 SD1-SD2 P1,P2

SP_U03

K_U03 ++ SW._U03

++ N_U03 ++ C1-C3

EKK1

SP_KO1
SW_KO1

M1-M3 F1,F2

K_KO01 ++ D1 P1

++ N_KO01 + C1-C3| CW1-Cw7

Formy oceny - szczegOty

Na

Student nie potrafi wymieéi podstawowych pef z zakresu wychowania zdrowotnego
prorodzinnego; nie opisuje uwarunkowania zdrowiapdlszesnego cztowieka; nie opisu
wybranych aspektéw zdrowia fizycznego i psychospohego czlowieka, w tym bezpiedseva i

ocereg | ryzyka dla zdrowia. Nie potrafi wymiehiaktualnych zatpen w organizacji dziata w zakresie
2 (ndst) | wychowania zdrowotnego i prorodzinnego. Nie potsdirmutowa celow, wymient metod i form

pracy w zakresie wychowania zdrowotnego i prorodego. Nie potrafi formutowa celéw

je

wychowania zdrowotnego =z uwzgdhieniem podstawowych zaen programowych ng




poszczegolnych etapach edukacji; nieprawidtowo el@bimetody i formy realizacji celéw. N
potrafi poprawnie skonstruowascenariusza zgf z zakresu wychowania zdrowotnego
prorodzinnego; nie zna schematu formalnego scesmxilNie maswiadomaci poziomu swojej
wiedzy z zakresu wychowania zdrowotnego i nie roeumotrzeby doksztalcaniaesiw tym
zakresie.

Na
ocerg 3
(dst)

Student definiuje podstawowe poja z zakresu wychowania zdrowotnego i prorodziomne
wymienia modele zdrowia; wymienia uwarunkowaniaoxda wspotczesnego cztowieka; opisu
wybrane aspekty zdrowia fizycznego i psychospoteagm cziowieka, w tym bezpieaz#two i
ryzyko dla zdrowia. Potrafi wymiefipodstawowe zal@nia w organizacji dzialaw zakresie
wychowania zdrowotnego i prorodzinnego. Nie potraformutowa@ celéw, potrafi wymierd
metody i formy pracy w zakresie wychowania zdrowgm Potrafi formulow& ogdlne cele
wychowania zdrowotnego i prorodzinnego z nieadekwat uwzgtdnieniem podstawowyc
zatlazen programowych na poszczegollnych etapach edukaciiwiglowo dobiera podstawow
metody i formy realizacji celéw. Potrafi wymi€npodstawowe elementy scenariuszag&aMa
staly swiadoma¢ poziomu swojej wiedzy z zakresu wychowania zdrowgb i nie rozumie
potrzeby doksztatcaniagsivtym zakresie

Na
ocerg
3+
(dst+)

Definiuje podstawowe pegia z zakresu wychowania zdrowotnego i prorodzioriegpisuje modele
zdrowia; wymienia uwarunkowania zdrowia wspotczegneztowieka; opisuje wybrane aspek
zdrowia fizycznego i psychospotecznego cztowiekatym bezpieczéstwo i ryzyko dla zdrowia
Potrafi wymiené aktualne zatzenia w organizacji dziataw zakresie wychowania zdrowotnegc
prorodzinnego i wskazaw nich rok wychowawcy — nauczyciela. Potrafi sformuté@nagolne cele,
wymienic metody i formy pracy w zakresie wychowania zdravegio i prorodzinnego.. Potra
formutowa ogdblne cele wychowania zdrowotnego i prorodzinnego uwzgkdnieniem
podstawowych zal@n programowych na poszczegélnych etapach edukagiyigtowo dobiera
metody i formy realizacji celéw. Potrafi wymiérnii opis& podstawowe elementy scenariusza&a
Ma swiadoma¢ poziomu swojej wiedzy z zakresu wychowania zdrowgb i nie rozumie potrzeb
doksztalcania siw tym zakresie.

o)
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Na
ocer 4
(db)

Definiuje podstawowe pefia z zakresu wychowania zdrowotnego i prorodzionegisuje modele
zdrowia; wymienia uwarunkowania zdrowia wspotczegneztowieka; opisuje wybrane aspek
zdrowia fizycznego i psychospoteczne-go cziowiekaym bezpieczestwo i ryzyko dla zdrowia
Potrafi wymiené i ogélnie scharakteryzowaaktualne zalzenia w organizacji dzialaw zakresie

wychowania zdrowotnego i prorodzinnego i wskaze nich rok wychowawcy - nauczycield.

Potrafi sformutowé ogélne cele, wymienii ogélnie opisd metody i formy pracy w zakresi
wychowania zdrowotnego i prorodzinnego. Potrafi nfofowat ogélne i szczegétowe ce
wychowania zdrowotnego z uwzdhieniem podstawowych zaen programowych ng

poszczegoblnych etapach edukacji; prawidlowo dobraetody i formy realizacji celéw. Potrafi

wymienié i ogodlnie opisd podstawowe elementy scenariuszae¢&ap zakresu wychowani

zdrowotnego i prorodzinnego; dopasa@weesci, metody, formy isrodki do danej grupy wiekowe|.

Ma swiadoma¢ poziomu swojej wiedzy z zakresu wychowania zdrowgb; rozumie potrzeb
doksztatcania giw tym zakresie
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Na
ocerg
4+ (db+)

Definiuje podstawowe pegia z zakresu wychowania zdrowotnego i prorodzioegpisuje modele
zdrowia; opisuje uwarunkowania zdrowia wspoéiczesneglowieka; opisuje wybrane aspek
zdrowia fizycznego i psychospoteczne-go cztowielatym bezpieczestwo i ryzyko dla zdrowia
Potrafi wymiené i ogélnie scharakteryzowaaktualne zalzenia w organizacji dzialaw zakresie

wychowania zdrowotnego i prorodzinnego i wskaze nich rok wychowawcy - nauczycielg;

wymienié lokalne programy prozdrowotne. Potrafi sformutéwagélne i szczegétowe cel
wymienic i ogodlnie opisa metody i formy pracy w zakresie wychowania zdravegfo i
prorodzinnego. Potrafi formutowaogdlne i szczeg6towe cele wychowania zdrowotneg
prorodzinnego z uwzgtinieniem podstawowych zaden programowych na poszczeg6lnych etap
edukaciji; prawidtowo i kreatywnie dobiera metodjormy realizacji celéw. Potrafi wymiefi i
szczegOtowo opigapodstawowe elementy scenariusza&aj zakresu wychowania zdrowotneg
prorodzinnego.; dopasowatresci, metody, formy isrodki do danej grupy wiekowej. M
swiadoma¢ poziomu swojej wiedzy z zakresu wychowania zdrowgb; rozumie potrzeb
doksztatcania siw tym zakresie i planuje konkretne dziatania w tierunku

Na
ocere
5 (bdb)

Definiuje podstawowe pegia z zakresu wychowania zdrowotnego i prorodziomegpisuje modele
zdrowia; opisuje uwarunkowania zdrowia wspoéiczesneglowieka; opisuje wybrane aspek
zdrowia fizycznego i psychospoleczne-go cztowiekaym bezpieczéstwo i ryzyko dla zdrowia
Potrafi wymiené i ogélnie scharakteryzowaaktualne zalzenia w organizacji dziataw zakresie

wychowania zdrowotnego i prorodzinnego i wskaze nich rok wychowawcy - nauczyciela;

wymienic i scharakteryzowa lokalne programy prozdrowotne. Potrafi sformutéwagélne i




zakresu wychowania zdrowotnego;
konkretne dziatania w tym kierunku.

szczegOtowe cele, wymienii ogodlnie opisd metody i formy pracy w zakresie Wychowarlia
zdrowotnego i prorodzinnego. Potrafi formuldwagdlne i szczeg6lowe cele wychowania
zdrowotnego z uwzgtinieniem podstawowych zaer programowych na poszczegoélnych etapach
edukaciji; prawidlowo i kreatywnie dobiera metodyormy realizacji celéw. Potrafi poprawnie
skonstruowa scenariusz ze¢ z zakresu wychowania zdrowotnego i prorodzinnedmpasowa
tresci, metody, formy krodki do danej grupy wiekowej. Maiadoma¢ poziomu swojej wiedzy 2
rozumie pofgzebksztalcania siw tym zakresie i planujeé
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