Karta (sylabus) modulu/przedmiotu
MATEMATYKA
studia pierwszego stopnia

Przedmiot: WYCHOWANIE FIZYCZNE 1
(PuaYSICAL EDUCATION I)
Rok: I Semestr: I
Rodzaje zajec i liczba godzin: Studia stacjonarne
Cwiczenia 30
Liczba punktow ECTS: 0

Cel przedmiotu

c1 Zapoznanie studentow z caloksztaltem s$rodkow oraz metod pedagogicznych
- | 1 sportowych wykorzystywanych w procesie ksztalcenia sprawnosci fizycznej.

Rozwijanie sprawnosci fizycznej iruchowej éwiczacych studentéw, poprawe

&2 wydolnoéci 1 postawy ciala w ¢wiczeniach ogoélno- usprawniajacych.

Zapoznanie studentéw z wieloma rodzajami gier izabaw, stanowigcych forme

2 przyjemnego wspolzawodnictwa przy réwnoczesnym rozwoju cech motorycznych.

Zapoznanie studentow z przepisami sedziowskimi i regulaminami w pilce siatkowe,

c4 koszykowce w celu organizacji 1 przeprowadzenia zawodow sportowych.

‘Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

1 Student ma dobry stan zdrowia oraz brak przeciwwskazan lekarskich do wykonywania
¢wiczen fizycznych.
5 Student ma odpowiedni strd] sportowy do wykonywania ¢wiczen fizycznych: dresy,
- koszulke ,spodenki ,zmienne obuwie sportowe, recznik.
3 Aktywnie 1zaangazowaniem uczestniczy Ww zajeciach zdobrym nastawieniem
psychofizycznym.
Efekty ksztalcenia
W zakresie wiedzy:

Student ma wiedze z BHP 1 instrukcji wykonywania ¢wiczen na poszczegdlnych
EKW]1 | urzadzeniach 1 przyrzadach sportowych w sali sportowej, gimnastycznej, sitowni,
stadionie, rozr6znia, rozpoznaje sprawnos¢ ogolng, specjalng, cechy motoryczne.

Student ma podstawowg wiedze w zakresie techniki, taktyki, przepisow gry w pilce

ERW2 siatkowej, koszykoéwce oraz wiedze ogolng o ¢wiczeniach na sitowni.




W zakresie umiejetnosci:

EKU1

Student potrafi wykorzysta¢ technike 1 taktyke w grze(podania, chwyty, odbicia,
poruszanie si¢ po boisku),potrafi zorganizowaé zawody sportowe w pilce siatkowej,
koszykdéwee 1 na sitowni(uginania ,podciggania na drazku).

W zakresie kompetencji spolecznych:

EKK1

Student ma $wiadomos$¢é poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne 1 innych
w czasie wykonywania powierzonych zadan, troszczy si¢ o pozytywng postawe
wobec szeroko rozumianej kultury fizycznej, zwlaszcza wychowania fizycznego.

Forma zajec - ¢wiczenia

Liczba

Ticica
rescli programowe go ahin

Siatkowka 10

CW1

Zajecia organizacyjne-regulamin zaje¢, BHP na zajeciach
wychowania fizycznego, zawodach, obozach sportowych
1 informacje o KU AZS.

CcwW2

Nauka odbié pitki sposobem gérnym ,dolnym w postawie wysokiej,
niskiej. Cwiczenia w formie $cistej w dwojkach. Gra szkolna.

CW3

Metodyka nauczania zagrywki: zagrywka sposobem dolnym,
zagrywka sposobem gémym. Cwiczenia w formie Scislej
1 zabawowe]j. Gra szkolna.

CwW4

Doskonalenie odbié pitki sposobem gomym, dolnym w dwojkach-
forma $cista 1 zabawowa. Gra wlasciwa. Sedziowanie

CW5

Nauka 1 doskonalenie ataku, nauka naskoku, prowadzenie reki do
zbicia pitki, plasowane zbicie, kiwniecie. Nauka techniki
zastawienia, poruszanie si¢ przy siatce-krok dostawny, biegowy,
skrzyzny. Gra wlasciwa. Sedziowanie

Pilka nozna(futsal) 10

CW6

Technika indywidualna 1 zespotowa. Przyjecie pitki( L- P noga),
gra glowa. Gra mala 5x5.

CW7

Taktyka indywidualna 1 zespolowa, doskonalenie obrony, ataku
fragmenty gier. Gra szkolna. Sedziowanie

CWs8

Gra szkolna- stale fragmenty —doskonalenie. Sedziowanie

CW9

Gra wlasciwa z wykorzystaniem dotychczasowej techniki.
Sedziowanie

CW10

Gra wlasciwa. Sedziowanie




Cwiczenia ogélno-usprawniajace — silownia 10

Cwiczenia wzmacniajgce mm RR na laweczce prostej, skosnej

cwii z hantlami, sztanga, modlitewnik.

W2 Cwiczenia wzmacniajace mm klatki piersiowej: wyciskanie sztangi
w lezeniu na taweczce prostej, skosnej.

W13 Cwiczenia wzmacniajgce miesnie ndg: wspiecia, wstepowanie

z obcigzeniem 1 bez obcigZzenia, polprzysiady, przysiady.

CW14 | mieszana: wlezeniu na plecach, lawce ukosnej, zwisie na

Cwiczenia mieéni brzuch- mm prostych, mm skosnych- praca

drabinkach ,drazku.

CWI15 | gory, skrety boczne, unoszenie nog do géry, éwiczenia dynamiczne

Cwiczenia miesni grzbietu: w lezeniu przodem sklony tulowia do

1 izometryczne-omoéwienie czynnego wypoczynku dla cztowieka.

Suma godzin 30

Forma zaje¢ z wychowania fizycznego

Tresci programowe Liczba godzin

PF1

Forma calosciowa-zajecia ogolne z wychowania

fizycznego 25 os6b w grupach (regulamin PWSZ) po

Suma godzin: 30

Metody i srodki dydaktyczne

Zajecia w formie Scistej, mieszanej, gra uproszczona, fragmenty gier, gra szkolna,

wlasciwa.

M2 | Pokaz, objasnienie.

M3 | Metoda zabawowa, zadaniowa, bezposredniej celowosei ruchu.

M4 Metoda nauczania rl?.chu czesciami 1 kombinowana, obwodowo- stacyjna, tor
przeszkod, metoda treningowa.

SD1 | Srodki dydaktyczne-jednofunkeyjne przybory typowe.

SD2 | Srodki dydaktyczne- wielofunkcyjne przybory typowe i nietypowe.

SD3 | Srodki dydaktyczne- srodki dydaktyczne do przekazu informacji.

SD4 | Srodki dydaktyczne- urzadzenia stale.




Sposoby oceniania

Ocenianie ksztaltujace
F1 Biezagca ocena wykonania techniki wczasie gry zespolowej 1umiejetnosci
sedziowania.
m Ocena umiejetnosci wykorzystywania zdolnosci motorycznych podczas wykonywania

¢éwiczen(koordynacja ruchowa, sita szybkosé, wytrzymatosc)

F3 | Poprawna realizacja zadan.

Ocenianie podsumowujace

P1 | Sprawdzian sprawnosci og6lnej, obserwacje.

P2 | Sprawdzian i testy sprawnosci specjalnej

Aktywny udzial w sekcjach AZS PWSZ Chelm, dziatalnosé spoleczna na rzecz KU
AZS PWSZ.

P3

Obcigzenie pracg studenta
” Srednia liczba godzin
F Kt ;
i o na realizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z wykladowcg, realizowane w formie 30
zaje¢ dydaktycznych — Igezna liczba godzin w semestrze
Godziny kontaktowe z wykladowcg realizowane w formie np.
konsultacji — aczna liczba godzin w semestrze
Przygotowanie si¢ do laboratorium — lgczna liczba godzin
W semestrze
Suma 30
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 0

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

J. Kutzner: Metodyka wychowania fizycznego.

M. Demel, A. Sklad: Teoria Wychowania Fizycznego.

H. Sozanski: Podstawy Teori1 Treningu Sportowego.

Z. Naglak: Trening Sportowy.

T. Ulatowski: Teoria 1 Metodyka Sportu.
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Przepisy gier: PZPN, PZPR, PZPS, PZPKosz, PZTS.




Odniesienie danego
Efekt ksztal- iikkt:):“;tdz';ﬁ;:“ Cele przed- Tresci ?::tu‘:z Sposoby
cenia nych dla calego pro- miotu programowe dydaktyczne oceniania
gramu (PEK)
EKW1 C1,C2,C3,C4| €W, PF1 1 %34 F1.P1.P2
EKW2 C1,C2,C3,c4| €W, PF1 12345 | FLPLP2
EKU1 C1,c2,C3,c4| €W, PF1 12345 |F1P1P2P3
K KOl :
EKK1 - C1,02,C3,C4| €W, PF1 1234 |F1P1P2P3
K KO3
Naocen¢2 | Naocene3 | Naocene3+ | Naocened | Naocene 4+ | Naocene S
(ndst) (dst) (dst+) (db) (db+) (bdb)
Student nie Student potrafi | Student potrafi | Student potrafi | Student potrafi | Student potrafi
uczeszczana | podciagnaé sie | podciggnaé sie | podciagnaé sie | podciggnaé sie | podciagnaé sie
zajecia, nie na drazku, (3 na drazku, (4 | na drazku, (5 na drazku, (6 na drazku, (7
EKW1 potrafi wyar- X) X) x) x) X)
tykutowaé
sprawnosci
ogoblnej.
Student nie Student potrafi | Student potrafi | Student potrafi | Student potrafi | Student potrafi
uczeszcza na odbijac pitke | operowaé pil- | operowac pil- | operowaé pit- | operowaé pil-
zajecia, nie sposobem ka ale wmalo | kaw sposob ka w sposdb ka w sposdb
EKW2 potrafi wyar- gornym, dol- (elastyczny phynny automatycz- automatyczny
tykulowaé nym , (po- sposob, staba i elastyczny ny(praca T, W postawie
sprawnosci dwojne odbi- | praca NN, T, NN, RR) wysokiej, ni-
specjalnej. cie) R) skiej.
Student nie Pomiar gibko- Sklon T Sklon T Skion T Sklon T
uczeszcza na $cisklon T z dotykiem z dotykiem ¥ | z dotykiem Y% z dotykiem
zajecia, nie z dotykiem palcow RR do | dtoni do pal- dtoni do pal- palcéw NN-
EKU1 potrafi wyar- | palcéw RR do palcow NN cow NN. cOw NN . NN dlonia (linia
tykulowaé palcéw NN. sek. proste nadgarstka).
sprawnosci w kolanach. NN proste
ogoblnej. w kolanach.
Student nie Student Student Student jest Student ak- -jak na ocene
uczeszeza na w zajeciach | opuszcza zaje- | prawie zawsze tywnie (4+) uwzgled-
zajecia, nie uczestniczy | cia sporadycz- | nazajeciach | isystematyczn | niamy uczest-
potrafi wyar- niesystema- | nie (30% zaje- | (10%zajecia | ie uczestniczy nictwo
EKK1 tykulowaé tycznie, bywa | cia odrobione) | odrobione), w zajeciach, w zajeciach
sprawnosci nieobecny opanowal ma- utrzymuje poprawia swo- | zwigzanych
ogoblnej, spe- (50%-zajecia | terial progra- sprawnosé ja sprawnosé¢ | zcyklami tre-
cjalne;j. odrobione), mMOWy na motoryczng na | motoryczna ningowymi -
Nie potrafi przecietnym | wzglednie sta- | iutrzymujeja | sekcje sporto-




okresli¢ po- poziomie, tym poziomie, | na stalym wy- | we KU AZS
ziomu swojej | ¢wiczenia wy- podejmuje sokim pozio- | PWSZ ,osiaga
sprawnosci konuje nie- proby oceny | mie, wykazuje | wysokie miej-
imozliwosci | pewnie, prze- wlasnej duza samo- sca
jej rozwoju. jawia pewne sprawnosci. dzielnosé w zawodach
braki i pomystowos sportowych,
w zakresie ¢ podczas za- jest wzorem
wychowania jeé, potrafi na zajeciach
spolecznego, poshugiwaé sie | wychowania
W postawie normami fizycznego na
1 stosunku do sprawnoscio- Uczelni
kultury fi- wymi 1 $rodowisku
zZycznej. 1 dokonuje propaguje
samooceny. zdrowy styl
Zycia.
Autor programu: mgr Krzysztof ¥.o$
Adres e-mail: klos@pwsz.chelm.pl
Jednostka organizacyjna: Studium Wychowania Fizycznego
Osoby prowadzgce zajecia mgr Leszek Lesniak,
poza autorem sylabusa mgr Piotr Marcinek






