Karta (sylabus) modutu/przedmiotu
Pedagogika
(Nazwa kierunku studioy

studia pierwszego stopnia

Przedmiot: | Metodyka wychowania fizycznego i edukacja zdrowatnarzedszkolu i kl. I-

1
Teaching and learning the physical and health @ducenethods in an early
childhood and elementary (1-3 grade ) school edutat

Rok: Ill |Semestr: VI

Rodzaje zagé i liczba godzin: Studia stacjonarne Studia niestgonarne
Cwiczenia 15

Liczba punktow ECTS: 2

Cel przedmiotu

C1l

Dostarczenie wiedzy na temat podstawowyckdpierminow zwizanych z kultug
fizyczng, wiedzy na temat wptywu aktywsa ruchowej na rozwoj fizyczny dziecka
oraz metod oceny prawidtowej postawy ciata.

C2

Zapoznanie z podstawowymi celami edukacji fizycorag zasadami planowania
pracy w wychowaniu fizycznym.

Wymagania wsegpne w zakresie wiedzy, umiajtnosci i innych kompetenciji

Wiedza z zakresu psychologii rozwojowej oraz bioyezdych podstaw rozwoju
dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym

Efekty ksztalcenia

W zakresie wiedzy:

EKW1 | definiuje podstawowe pegia i terminy zwazane kultug fizyczmg, ocenia

prawidtowg postaw ciata, oraz wptyw aktywriei ruchowej na rozwoj fizyczny
dziecka,

W zakresie umiegtnosci:

EKU1 projektuje i przeprowadza zaja ruchowe w edukacji elementarnej
W zakresie kompetencji spotecznych:
EKK1 prezentuje postasvmotywupca dzieci do aktywngci ruchowej,
EKK2 | jestswiadomy zagroen wynikajacych ze ztej organizacji zgj ruchowych.
Tresci programowe przedmiotu
Forma zajeé - éwiczenia
Tresci programowe Liczba godzin
Ccwi Podstawowe pegia i terminy w zakresie kultury 2
fizycznej.
[ Cele, funkcje, czynniki §rodki w edukaciji fizycznej. 2
Cw3 Prakseologiczny model edukaciji fizycznej. 2
CW4 | Aktywnosé ruchowa i jej wptyw na rozwoj fizyczny 2
dziecka
CW5 Postawa ciala- jej badania, ocena, profilaktyka. 2
CW6 Edukacja fizyczna, jej miejsce i wymiar w przedduekio 2
klasach |-
CW7 Zadania operacyjne, struktura istezag¢ ruchowych. 1
Cws Formy i metody nauczania .Ocena ppsiv | 2




zaangaowania dziecka.

Suma godzin: 15

Metody i srodki dydaktyczne

M1

pogadanka

M2

dyskusja.

M3

pokaz z objgnieniem

SD1

przyktadowe wyposeenie sali gimnastycznej

SD2

prezentacje multimedialne

Sposoby oceniania

Ocenianie ksztaltgge

F1

kryteria oceniania

F2

informacja zwrotna

F3

samoocena

Ocenianie podsumowage

P1

Test zaliczeniowy

P2

Referat przygotowany przez studenta

P3

Opracowanie przez studenta konspektgézajwychowania fizycznego

Obciazenie pra@ studenta

Srednia liczba godzin na

Forma aktywnéci realizowanie aktywriei

Godziny kontaktowe z wyktadowcrealizowane w 15

formie zag¢ dydaktycznych

Godziny kontaktowe z wyktadowcealizowane w 2

formie konsultacji

Praca wlasna studenta, przygotowanie deczaj 43

przygotowanie prac zaliczeniowych

Suma 60

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
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S. Sulisz- ,Wychowanie fizyczne w ksztatceniu zgravanym”/

Literatura uzupetniagra

»

M. Bondarowicz- ,Forma zabawowa w nauczaniu spoytdwgier zespotowych”
Warszawa 1983.

S. Owczarek- ,Atlagwiczen korekcyjnych”/ Warszawa 1998.

J. Talaga- ,,Sprawnig fizyczna i ogbélna- Testy”/ Poza2004.
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J. Bielski- ,Wychowanie fizyczne w klasach I-lllWarszawa 1992.




Macierz efektéw ksztatcenia
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Formy oceny - szczegoly

Nie zna podstawowych pgj i termindw zwizanych z kultuy fizyczrg. Nie wie jak ocerd
prawidtows postawe ciata. Nie rozumie i nie potrafi wyjai¢, jakie znaczenie ma
aktywnai¢ fizyczna. Nie zna zasad prowadzenig&aychowych

ocN:n; N@e znai r_lie potrafi dobieéa‘_orm i metod pracy dq te_matyki zajruchowych.
2 (ndst) Nie potrafi opracowascenariusz zeg z wychowania fizycznego.
Nie posiadaswiadomaci jak naley swoj postavs na zagciach wigciwie motywowa
uczniow do aktywngci ruchowe;.
Nie jestswiadomy zagreen wynikajacych ze ztej organizacji zaj ruchowych.
Dostatecznie zna terminoleguzywarg w kulturze fizycznej i wychowaniu fizycznym.
Posiada dostateczny zaséb wiedzy na temat znaczsktipvnaci fizycznej. Jest
zorientowany, jakie znaczenie mpagasady prowadzenia zéj ruchowych. Potrafi je
Na wymienit. Zadowalajco potrafi dobier& odpowiednie formy i metody pracy do tematyki
ocere 3 zaje¢ ruchowych. Zna wiksza¢ z nich
(dst) Ma trudndci w opracowywaniu scenariuszagay wychowania fizycznego. Ma trud$t

w prowadzeniu lekcji z wychowania fizycznego na stadvie wczéniej przygotowanego
scenariusza. Ma trudéa w okresleniu wiaciwej postawy nauczyciela na geijach tak,
aby wiaciwie mogt motywowa wychowankéw do aktywrigi ruchowej. Nie do kaca
rozumie, jakie mogby¢ konsekwencje w wyniku ztej organizacji gafuchowych.

Umie pobienie scharakteryzowtaprawidtiows postawe ciala. Posiada wiedzna temat
znaczenia aktywrsoi fizycznej. W wikszaci zna terminologi uzywam w kulturze
fizycznej i wychowaniu fizycznym. Posiada wiedma temat zasad prowadzeniagzd)
Na ruchowych. Umie poprawnie doliradpowiednie formy i metody pracy do tematykieza
ocere | ruchowych. Umie je wymiendi i oméwi. Potrafi opracow@ scenariusz ze§ z
3+ wychowania fizycznego. Potrafi prawidlowo przeprowid lekcje z wychowanig
(dst+) | fizycznego na podstawie wcrgej przygotowanego scenariuszaczajVie, jaka powinng
by¢ postawa nauczyciela na gejpch tak by wiciwie motywowd uczniéw do
aktywnasci ruchowe;j.
Wie, jakie @ zagraenia wynikajce ze zlej organizacji zgj ruchowych.

Wie jak ocent prawidtowg postawe ciata. Zadowalajco rozumie i potrafi wyjaic, jakie
znaczenie ma aktywié fizyczna. Dobrze zna terminoleguzywarng w kulturze fizycznej

ocl(\ala 4 i wychowaniu fizycznym. Zna zasady prowadzenig&ajichowych, potrafi je omowi
(dg Dobrze radzi sobie z dobieraniem odpowiednich formetod pracy do tematyki zsj

ruchowych. Zna wikszag¢ z nich i potrafi je scharakteryzowvaDobrze opracowuje
scenariusze ze&¢ z wychowania fizycznego. Dobrze umie przeprowéadigkcje z




wychowania fizycznego na podstawie wgrej przygotowanego scenariusza e¢£dj

Posiada ogciowo uksztattowas swiadomaé jak naley swoj postavg na zagciach
wihasciwie motywowa uczniow do aktywngi ruchowej. Umie zastosowda wiedz w
praktyce. Posiada efciowo uksztattowam swiadoma¢ o zagraeniach wynikagcych ze
zlej organizacji zaj¢ ruchowych. Wie jak bezpiecznie przeprowédagcia ruchowe.

Na
ocere
4+ (db+)

Wie jak ocent prawidtowy postaw ciata. Wie, jakie $ wady postawy. Dobrze rozumig
potrafi wyjani¢, jakie znaczenie ma aktywsto fizyczna. Dobrze zna terminoleg

uzywarg w kulturze fizycznej i wychowaniu fizycznym. Dolerzna zasady prowadzeni

zaje¢ ruchowych, potrafi je oméwii dostosowa do tréci zagé. Potrafi prawidtowo
dobier& odpowiednie formy i metody pracy do tematyki ¢¢gayuchowych. Umie jg
wymieni i scharakteryzowa Dobrze opracowuje scenariusze ¢gag wychowanig
fizycznego. Stosuje wiele ciekawych rozman metodycznych. Dobrze um

przeprowadz lekcje z wychowania fizycznego na podstawie witeej przygotowanego

scenariusza z@j. Stosuje wiele ciekawych form i metod pracy. Pdai&v przewaajacej
mierzeswiadoma¢ jak naley swojp postavg na zagciach wiaciwie motywowa uczniow
do aktywndci ruchowej. Umie zastosowda wiedz w praktyce. Jest w przewsgacej
mierze swiadomy zagreen wynikajacych ze zitej organizacji zg ruchowych. Potraf
bezpiecznie przeprowadzzagcia ruchowe.

Na
ocerg
5 (bdb)

Umie prawidiowo ocefti prawidtowy postavwe ciata. Wie, jakie $ wady postawy i potrafi

je scharakteryzowa Bardzo dobrze rozumie i potrafi wyczerpeg wyjanic, jakie
znaczenie ma aktywié fizyczna. Bardzo dobrze zna terminokpgrzywang w kulturze
fizycznej i wychowaniu fizycznym. Zna zasady prowewia zaj¢ ruchowych, potrafi je
doktadnie scharakteryzowaoraz zastosowa praktycznie. Bezlglnie potrafi dobiera
odpowiednie formy i metody pracy do tematyki¢Zajuchowych. Umie je wymienii

scharakteryzow@a Doskonale opracowuje scenariuszeg@ag wychowania fizycznegq.

Stosuje wiele ciekawych rozgdan metodycznych. Bardzo dobrze umie przeprowa
lekcje z wychowania fizycznego na podstawie wituej przygotowanego scenarius
zaje¢. Stosuje wiele ciekawych form i metod pracy. Jespetni swiadomy jak naley
SWOjg postavg na zagciach widciwie motywowa uczniow do aktywn&i ruchowej.
Umie zastosowata wiedz w praktyce. Jest w petdiviadomy zagreen wynikajagcych ze
zlej organizacji zai¢ ruchowych. Potrafi bezpiecznie przeprowgdagcia ruchowe.

N Zi

Autor programu: mgr Andrzej Worzanowski

Adres e-mail: worzan@wp.pl

Jednostka Katedra Pedagogiki PWSZ w Chetmie
organizacyjna:




