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Rodzaje zaje¢ i liczba godzin: Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad

Cwiczenia 25

Laboratorium

Projekt

Liczba punktow ECTS: 1

Cel przedmiotu

C1 Zapoznanie studentow z caloksztaltem srodkow oraz metod pedagogicznych 1 sportowych

wykorzystywanych w procesie ksztalcenia sprawnosci fizycznej

C2 Rozwijanie sprawnosci fizycznej 1 ruchowej cwiczacych studentow, poprawe wydolnosci i postawy ciala

w ¢wiczeniach ogdlno- usprawniajacych.

C3 Zapoznanie studentow z wieloma rodzajami gier i zabaw, stanowiacych forme przyjemnego

wspolzawodnictwa przy rownoczesnym rozwoju cech motorycznych.

C4 Zapoznanie studentow z przepisami sedziowskimi i regulaminami w pilce siatkowej, koszykowce w celu

organizacjii przeprowadzenia zawodow sportowych.
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

1 Student ma dobry stan zdrowia oraz brak przeciwwskazan lekarskich do wykonywania ¢ wiczen

fizycznych.

2 Student ma odpowiedni str6j sportowy do wykonywania ¢wiczen fizycznych: dresy, koszulke .spodenki

.zmienne obuwie sportowe, recznik.
3 Aktywnie i zaangazowaniem uczestniczy w zajeciach z dobrym nastawieniem psychofizycznym.
Efekty ksztalcenia
W zakresie wiedzy:

EK1 Student ma wiedze z BHP i instrukcji wykonywania ¢wiczen na poszczegélnych urzadzeniach i
przyrzadach sportowych w sali sportowej. gimnastycznej, sitowni, stadionie, rozréznia, rozpoznaje
sprawnos¢ ogolna, specjalng, cechy motoryczne.

EK2 Student ma podstawowa wiedze w zakresie techniki, taktyki, przepisow gry w grach zespolowych
oraz wiedze ogdlna o ¢wiczeniach na silowni.

W zakresie umiejetnosci:

EK3 Student potrafi wykorzysta¢ technike i taktyke w grze(podania, chwyty, odbicia, poruszanie si¢ po
boisku),potrafi zorganizowa¢ zawody sportowe w pilce siatkowej .koszykowce i na sitowni(uginania
,podciggania na drazku).

W zakresie kompetencji spolecznych:
EK4 Student ma swiadomos¢ poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i innych w czasie

wykonywania powierzonych zadan, troszczy si¢ o pozytywna postawe wobec szeroko rozumiane;j
kultury fizycznej, zwlaszcza wychowania fizycznego.




Tresci programowe przedmiotu

Forma zajec - ¢wiczenia

Tresci programowe Liczba godzin
Koszykowka 8
CW1 Cwiczenia oswajajace z pitka, kozlowanie pitki w miejscu,
marsz, biegu. Forma scista, zabawowa.
CwW2 Podania pitki oburacz plaskie i kozlem w miejscu i biegu.
Gra szkolna.
CW3 Metodyka nauczania techniki, taktyki W

koszykowce. Sedziowanie, Regulaminy gier.

Gry zespolowe
8
CW4 Doskonalenie techniki w grze — futsal.
CW5 Doskonalenie taktyki techniki w grze futsal.
CW6 Sedziowanie, przeprowadzenie zawodow.
Cwiczenia ogélno-usprawniaj qce — silownia
9
CW7 Cwiczenia wzmacniajagce mm RR na laweczce prostej,
skosnej z hantlami, pilki lekarskie.
CW8 ,
Cwiczenia ogélnorozwojowe z wykorzystaniem, lasek,
skakanek, szarf, pilek lekarskich.
CW9 Cwiczenia rytmiczne przy muzyce.
Suma godzin 25
Forma zaje¢ z wychowania fizycznego
Tresci programowe Liczba godzin
P1 Forma calosciowa-zajecia ogolne z wychowania fizycznego | 25
do 25 osob w grupach (regulamin PWSZ)
Suma godzin: 25
Metody i Srodki dydaktyczne
1 Zajecia w formie $cislej, mieszanej, gra uproszczona, fragmenty gier, gra szkolna, wlasciwa.
2 Pokaz, objasnienie
3 Metoda zabawowa, zadaniowa, bezposredniej celowosci ruchu.
4 Metoda nauczania ruchu czesciami i kombinowana.
1 Srodki dydaktyczne-urzadzenia stale
1 Srodki dydaktyczne-jednofunkcyjne przybory stale.
2 Srodki dydaktyczne-wielofunkcyjne przybory typowe i nietypowe.
3 Srodki dydaktyczne do przekazu informacji.




Sposoby oceniania

Ocenianie ksztaltujgce
F1 Ocena umiejgtnosci wykorzystywania zdolnosci motorycznych podczas wykonywania ¢wiczen.
F2 Biezaca ocena wykonania techniki w czasie gry zespolowej i umiej¢tnosci sedziowania.
F3 Poprawna realizacja zadan.
Ocenianie podsumowujace
P1 Sprawdzian sprawnosci ogolnej ,obserwacja.
P2 Sprawdzian i testy sprawnosci specjalnej.

P3 Aktywny udzial w sekcjach AZS PWSZ Chelm, dzialalnos$¢ spoleczna na rzecz KU AZS PWSZ.

ObcigZenie pracy studenta

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na realizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z wykladowca. realizowane w | 25
formie zajeé dydaktycznych — faczna liczba godzin w
semestrze.

Godziny kontaktowe z wykladowca realizowane w
formie konsultacji i egzaminu— lgczna liczba godzin
W semestize

Godziny niekontaktowe - przygotowanie si¢ do zajec

Suma 25

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla 1
przedmiotu

Literatura podstawowa i uzupelniajaca
1 J. Kutner: Metodyka wychowania fizycznego.
2 M. Demel, A. Sklad: Teoria Wychowania Fizycznego.
3 T. Ulatowski: Teoria i Metodyka Sportu.
4 H. Sozanski: Teoria Treningu Sportowego.
5 Z.Naglak : Trening Sportowy.
6 Przepisy gier: PZPN, PZPR, PZPS, PZKosz, PZTS.
Macierz efektéow ksztalcenia

Odniesienie danego efektu

ksztalcenia do efektow —
Efekt zdefiniowanych dla calego Cele Tresci ; s’rzilokjy Sposoby

i rogramu (PEK - i : iani

ksztalcenia progr ( ) przedmiotu programowe &5 dikiy e oceniania

MBMI1A W22 +

MBMI1A U22 +

— ' . 2

EK1 MBMIA K03 N Cl1.,C2,C3,C4 W PF1 1,234 F1,P1.P2

MBMIA KO05 +

MBMI1A W22 + . ;
EK2 MBMIA U22 N C1.C2,C3.C4 CW.PF1 1,2.3.4.,5 F1,P1,P2




MBMI1A K03 +
MBMI1A KO05 +
MBMI1A W22 +
MBMI1A U22 + .
EK3 MBMIA K03 4 C1.,C2,C3,C4 CW,PF1 1.23.4.5 F1.P1,P2.P3
MBMI1A K05 +
MBMI1A W22 +
MBMI1A U22 + . ;
EK4 MBMIA K03 4 C1,C2,C3,C4 CW.PF1 1,234 F1,P1,P2.P3
MBMI1A K05 +
Formy oceny - szczegoly
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3+ Na ocene 4 Na oceng 4+ Na oceng 5
(ndst) (dst) (dst) (db) (db+) (bdb)
Student nie
2 e Su.ld?m potral Student potrafi | Student potrafi | Student potrafi
zajecia, nie ugia¢ RR . 5 . . 2 i Student potrafi

EK1 potrafi w podporze na SRR ¥ Vil ¥ RR g B ugia¢ RR
¥ S podporze na w podporze na | w podporze na w pudbibine i
Fmmions | 1558 poreczach(4x) | poreczach (5x) | poreczach (6x) porEah(T%)
ogolne;j.

EK2 Student nie Student potrafi | Student potrafi | Student potrafi | Student potrafi | Student potrafi
uczZgszcza na podawac i operowac operowac operowac operowac
zajecia, nie chwytac pitke | pitka ale pitka pitka pitka
potrafi koszykowa w | w malo W sposob W sposob W sposob
wyartykulowa | sposob mato (elastyczny plynny i automatyczny( | automatyczny
¢ sprawnosci | skoordynowan | sposob, staba | elastyczny praca T, NN, W postawie
specjalne;j. y. praca NN, T, RR) wysokie;j.

R) niskiej.

EK3 Student nie Sklon T z Skion T z Skion T z Skion T z Skion T z
uczeszcza na dotykiem dotykiem dotykiem %2 dotykiem % dotykiem
zZajecia, nie palcow RR do | palcéw RR do | dloni do dtoni do palcow NN -
potrafi palcow NN. palcow NN palcow NN. palcow NN . do linii
wyartykutowa 2 sek. NN proste w nadgarstka
¢ sprawnosci kolanach. NN proste w
ogolne;j. kolanach.

EK4 Student nie Student Student Student jest Student -jak na oceng
uczeszcza na w zajeciach opuszcza prawie zawsze | aktywnie i (4+)
zajecia, nie uczestniczy zajecia na systematyczni | uwzgledniamy
potrafi niesystematyc | sporadycznie( | zajeciach(10% | e uczestniczy | uczestnictwo
wyartykulowa | znie, bywa 30% zajecia zajecia W zajeciach, W zajeciach
¢ sprawnosci nieobecny odrobione)opa | odrobione), poprawia zwiazanych
ogolne;j, (50%-zajecia | nowal material | utrzymuje swoja z cyklami
specjalne;j. odrobione), programowy sprawnosc SPrawnosc treningowymi

Nie potrafi na motoryczng motoryczng - sekcje
okresli¢ przecigtnym na wzglednie | iutrzymuje sportowe KU
poziomu poziomie, stalym ja na stalym AZS PWSZ
swojej ¢éwiczenia poziomie, wysokim ,osiaga
sprawnosci wykonuje podejmuje poziomie, wysokie
1 mozliwosci niepewnie, proby oceny wykazuje duza | miejsca w
jej rozwoju. przejawia wlasnej samodzielnos¢ | zawodach
pewne braki SPrawnosci. i sportowych,
w zakresie pomyslowosé | jest wzorem
wychowania podczas zaje¢, | na zajeciach
spotecznego, potrafi wychowania
W postawie postugiwac fizycznego
1 stosunku si¢ normami na Uczelni
do kultury sprawnosciow | i srodowisku
fizycznej. ymi i propaguje
dokonuje zdrowy styl
samooceny. zycia.




Autor programu: mgr Krzysztof Los

Adres e-mail: klos@pwsz.chelm.pl

Jednostka organizacyjna: Studium Wychowania Fizycznego
Department of Physical Education

Osoby prowadzjce zajecia mgr Leszek Lesniak, mgr Piotr Marcinek.
poza autorem sylabusa






