Karta (sylabus) modulu/przedmiotu

Budownictwo
(Nazwa kierunku studiow)

Studia | Stopnia

Przedmiot: | Wychowanie fizyczne | | Physical education
Rok: | | Semestr: 1
MK_11
Rodzaje zaje¢ i liczba godzin: Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad
Cwiczenia 30
Laboratorium
Projekt
Liczba punktéw ECTS: 1

Cel przedmiotu

Zapoznanie studentéw z catoksztaltem srodkdéw oraz metod pedagogicznych

cl I sportowych wykorzystywanych w procesie ksztalcenia sprawnosci fizyczne;.

Co Rozwijanie sprawnosci fizycznej 1 ruchowej ¢wiczacych studentow, poprawe
wydolno$ci 1 postawy ciata w ¢wiczeniach ogolno- usprawniajacych.

c3 Zapoznanie studentéw z wieloma rodzajami gier i zabaw, stanowigcych forme
przyjemnego wspolzawodnictwa przy rownoczesnym rozwoju cech motorycznych.

ca Zapoznanie studentéw z przepisami s¢dziowskimi i regulaminami w pitce siatkowej,

koszykodwce w celu organizacji i przeprowadzenia zawodow sportowych.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

1 Student ma dobry stan zdrowia oraz brak przeciwwskazan lekarskich do wykonywania
¢wiczen fizycznych.

5 Student ma odpowiedni stroj sportowy do wykonywania ¢wiczen fizycznych: dresy,
koszulke, spodenki, zmienne obuwie sportowe, recznik.

3 Aktywnie 1 zaangazowaniem uczestniczy w zajeciach z dobrym nastawieniem
psychofizycznym.

Efekty ksztalcenia

W zakresie wiedzy:

Student ma wiedze¢ z BHP 1 instrukcji wykonywania ¢wiczen na poszczeg6lnych

EK1 | urzadzeniach i przyrzadach sportowych w sali sportowej, gimnastycznej, sitowni,

stadionie, rozr6znia, rozpoznaje sprawnos¢ ogolna, specjalng, cechy motoryczne.

EK2

Student ma podstawowa wiedz¢ w zakresie techniki, taktyki, przepisow gry w pitce
siatkowej, koszykoéwce oraz wiedzg ogolng o ¢wiczeniach na sitowni.

W zakresie umieje¢tnosci:

Student potrafi wykorzystac technike 1 taktyke w grze (podania, chwyty, odbicia,

EK3 | poruszanie si¢ po boisku), potrafi zorganizowa¢ zawody sportowe w pitce siatkowej,

koszykowce 1 na sitowni (uginania, podciggania na drazku).

W zakresie kompetencji spolecznych:

Student ma swiadomo$¢ poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne 1 innych

EK4 | w czasie wykonywania powierzonych zadan, troszczy si¢ o pozytywng postawe

wobec szeroko rozumianej kultury fizycznej, zwlaszcza wychowania fizycznego.
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Tresci programowe przedmiotu

Forma zaje¢ - ¢wiczenia

Tresci programowe Liczba
godzin

CW1 Zajecia organizacyjne - regulamin zaj¢¢, BHP na zaje¢ciach wychowania 2
fizycznego, zawodach, obozach sportowych i informacje o KU AZS.

CW2 Siatkowka - nauka odbi¢ pitki sposobem gornym, dolnym w postawie 5
wysokiej, niskiej. Cwiczenia w formie $cistej] w dwojkach. Gra szkolna.
Siatkowka - metodyka nauczania zagrywki: zagrywka sposobem dolnym,

CW3 | zagrywka sposobem gornym. Cwiczenia w formie $cistej i zabawowe;. 2
Gra szkolna.

CW4 Siatkowka - doskonalenie odbi¢ pitki sposobem gornym, dolnym 2
w dwojkach - forma $cista i zabawowa. Gra wlasciwa. Sedziowanie.

Siatkowka - nauka i1 doskonalenie ataku, nauka naskoku, prowadzenie reki
: do zbicia pitki, plasowane zbicie, kiwnigcie. Nauka techniki zastawienia,

CW5 S . . i 2
poruszanie si¢ przy siatce - krok dostawny, biegowy, skrzyzny. Gra
wlasciwa. Sedziowanie.

, Pitka nozna - technika indywidualna i zespotowa. Przyjecie pitki (L - P

CW6 2
noga), gra glowa. Gra mala 5x5.

CWT Pitka nozna - taktyka indywidualna i zespotowa, doskonalenie obrony, 9
ataku fragmenty gier. Gra szkolna. Sedziowanie.

CWS8 | Pitka nozna - gra szkolna. State fragmenty — doskonalenie. Sedziowanie. 2

. Pitka nozna - gra wlasciwa z wykorzystaniem dotychczasowej techniki.

CWwW9 . . 2
Sedziowanie.

CW10 | Pitka nozna - gra wtasciwa. Sedziowanie. 2

. Sitownia - ¢wiczenia wzmacniajagce mm RR na faweczce prostej, skosnej

Cwi11 . . ; 2

z hantlami, sztanga, modlitewnik.

. Sitownia - ¢wiczenia wzmacniajagce mm klatki piersiowej: wyciskanie

CW12 . . ) . 2

sztangi w lezeniu na taweczce prostej, sko$nej.

. Sitownia - ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie ndg: wspiecia, wstgpowanie

CwWi13 L L . . 2
z obcigzeniem i bez obcigZenia, potprzysiady, przysiady.
Sitownia - ¢wiczenia migéni brzuch - mm prostych, mm skosnych - praca
CW14 | mieszana: w lezeniu na plecach, tawce ukosnej, zwisie na drabinkach, 2
drazku.
Sitownia — ¢wiczenia mig$ni grzbietu: w lezeniu przodem sklony tulowia
CW15 | do gory, skrety boczne, unoszenie nég do gory, ¢wiczenia dynamiczne 2
I izometryczne - omdOwienie czynnego wypoczynku dla czlowieka.
Suma godzin: 30
Metody i Srodki dydaktyczne

1 Zajgcia w formie $cistej, mieszanej, gra uproszczona, fragmenty gier, gra szkolna,

wlasciwa.

2 | Pokaz, objasnienie.

3 | Metoda zabawowa, zadaniowa, bezposredniej celowosci ruchu.

4 | Metoda nauczania ruchu cze$ciami i kombinowana.

5 | Metoda obwodowo - stacyjna, tor przeszkod, metoda treningowa.
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Sposoby oceniania

Ocenianie ksztaltujace

F1 | Zaliczenie z ocena.

Ocenianie podsumowujace

P1 | Sprawdzian sprawnosci ogdlnej, obserwacja.

P2 | Sprawdzian i testy sprawnosci specjalne;j.

P3

PWSZ.

Aktywny udziat w sekcjach AZS PWSZ Chelm, dziatalno$¢ spoteczna na rzecz KU AZS

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na realizowanie

aktywnosci

Godziny kontaktowe z wyktadowcg, realizowane 30
w formie zaje¢ dydaktycznych — laczna liczba
godzin w semestrze.
Godziny kontaktowe z wykladowcg realizowane 0
w formie np. konsultacji — taczna liczba godzin
W semestrze.
Przygotowanie si¢ do zaje¢ — laczna liczba godzin 0
W semestrze.
Wykonanie samodzielne projektow — taczna liczba 0
godzin w semestrze.

Suma 30
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

1 | Bondarowicz M.: Zabawy i gry ruchowe w zaj¢ciach sportowych, Warszawa 2002
2 | Gotlaszewski J.: Pitka nozna, Poznan 2003
3 | Hucinski T.: Metodyka nauczania 1 doskonalenia podstaw, Wroctaw 2006
4 | Uzarowicz J.: Pilka siatkowa. Co jest grane, Krakow 2001
Macierz efektow ksztalcenia
Odniesienie danego
efektu ksztatcenia do Metod
Efekt efektow Cele Tresci i &ro dk)i/ Sposoby
ksztalcenia | zdefiniowanych dla | przedmiotu | programowe oceniania
dydaktyczne
catego programu
(PEK)
EK1 B1A W07 |+ C1,C2,C3 | CWI 2 P1, P2
EK2 B1A_WO07 |+ &11 C2.C3 | ewa- ewis 1,3,4,5 F1, P1, P2
EK3 | BIA U17 | ++ C2,C3,C4 | CW2—CWI5 | 1,3,4.5 E% E%’
EK4 B1A_K04 | ++ C1,C4 CW1 1,2,3,4,5 P1, P2, P3
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Formy oceny - szczegoly

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3+ Na oceng 4 Na oceng 4+ Na oceng 5
(ndst) (dst) (dst+) (db) (db+) (bdb)
Student nie Student potrafi | Student potrafi | Student potrafi | Student potrafi Student potrafi
uczeszcza na podciagna¢ si¢ | podciagnac si¢ | podciagnaé si¢ | podciagnaé si¢ podciagnac si¢
zajgcia, nie na drazku na drazku na drazku na drazku na drazku
EK1 | potrafi (3 x). 4 x). (5 %). (6 %). (7 X).
zaprezentowac
sprawnosci
ogoblne;j.
Student nie Student potrafi | Student potrafi | Student potrafi | Student potrafi Student potrafi
uczeszcza na odbijac pitke operowac operowac operowac pitka | operowac pilka
zajgcia, nie sposobem pitka ale pitka W sposob W sposob
EK2 potrafi gornym, W mato W sposob automatyczny automatyczny
zaprezentowaé | dolnym, elastyczny plynny (praca T, NN, W postawie
sprawnosci (podwojne sposob (staba | i elastyczny. RR). wysokiej,
specjalne;j. odbicie). praca NN, T, niskiej.
R).
Student nie Pomiar Skton T Skton T Skton T Skton T
uczgszcza na gibkosci skton | z dotykiem z dotykiem 2 | z dotykiem %2 z dotykiem
zajecia, nie T z dotykiem | palcow RR do | dtoni do dtoni do palcow | palcow NN-
EK3 | potrafi palcow RR do | palcow NN palcow NN. NN. NN proste | dtonia (linia
zaprezentowaé | palcow NN. sek. w Kolanach. nadgarstka). NN
sprawnosci proste
ogblne;j. w kolanach.
Student nie Student Student Student jest Student Jak na ocene
uczgszcza na w zajeciach opuszcza prawie zawsze | aktywnie (4+),
zajecia, nie uczestniczy zajecia na zajgciach i systematycznie | uwzgledniamy
potrafi niesystematyc | sporadycznie (10%zajecia uczestniczy uczestnictwo
zaprezentowac | znie, bywa (30% zajecia odrobione), w zajeciach, w zajeciach
sprawnosci nieobecny odrobione) utrzymuje poprawia swoja | zwigzanych
ogolnej, (50%-zajecia | opanowat sprawnos¢ sprawnos¢ z cyklami
specjalnej. odrobione). materiat motoryczng motoryczng treningowymi -
Nie potrafi programowy na wzglednie | iutrzymuje jg | sekcje sportowe
okresli¢ na statym na statym KU AZS
poziomu przecigtnym poziomie, wysokim PWSZ, osiaga
EKA4 swojej poziomie, podejmuje poziomie, wysokie miejsca
sprawnosci ¢wiczenia proby oceny wykazuje duza | w zawodach
i mozliwosci wykonuje wlasnej samodzielnos¢ sportowych, jest
jej rozwoju. niepewnie, sprawnosci. i pomystowo$¢ | wzorem na
przejawia podczas zajec, zajeciach
pewne braki potrafi wychowania
w zakresie postugiwaé si¢ | fizycznego na
wychowania normami Uczelni
spotecznego, sprawnosciowy | i §rodowisku
w postawie mi i dokonuje propaguje
i stosunku samooceny. zdrowy styl
do kultury zycia.
fizycznej.
Autor programu: Krzysztof Los

Adres e-mail:

klos@pwsz.chelm.pl

Jednostka organizacyjna:

Studium Wychowania Fizycznego
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