
 

Harmonogram realizacji projektu w Gm. Siedliszcze 

Lp Tematyka zajęć 
Miejsce i termin 

realizacji 
Prowadzący 

1. 
Przygotowanie do starości, bezpieczeństwo 

seniorów 

Siedliszcze - Dom Kultury 

21.07.2015 (wtorek) 
dr Beata Komorowska 

2. 
Zdrowie psychiczne, profilaktyka układu 

krążenia, profilaktyka narządu wzroku 

Siedliszcze - Dom Kultury 

22.07.2015 (środa) 
mgr Lilia Płachecka 

3. 
Radzenie sobie z problemem agresji i 
uzależnień w rodzinie, poradnictwo prawne 

Siedliszcze - Dom Kultury 
23.07.2015 (czwartek) 

dr Halina Bejger 

4. Kurs samoobrony 
Siedliszcze - Dom Kultury 

27.07.2015 (poniedziałek) 

Dariusz Kucharski, 

Radosław Jakimcio 

5. 
Animator lokalnej kultury, wykłady 
etnograficzne, z historii kultury regionu 

Siedliszcze- Dom Kultury 
3.08.2015 (poniedziałek) 

mgr Zbigniew 
Lubaszewski 

6. 
Wykłady „Menadżer kultury lokalnej”  w 

zakresie zarządzania w kulturze  

Siedliszcze- Dom Kultury 

4.08.2015 (wtorek) 

dr Agnieszka Piwnicka 

dr Beata Kucharska 
mgr Elżbieta Miterka 

7. 
Animator lokalnej kultury, wykłady 
etnograficzne, z historii kultury regionu 

Siedliszcze- Dom Kultury 
5.08.2015 (środa) 

mgr Zbigniew 
Lubaszewski 


